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تخفـيـف مضارّّ التبغ وتحسين علاجها 
قد يُُـنـقِِـذان حـيـاة مـلــيــونََــيْْ شــخــص 
تـقِـريُــباً فيْ بعض دول الشرق الأوسط

تــقــريــرٌ بــدعــمٍٍ مـن خـبــراءََ دوليـيـن ومحلـيــيــن 
فـي مـجال تــخـفــيــف مضــار الــتـبــغ

يونيو / حزيران 2024

من إعداد: ديُريُك يُاك، وشيريُل أولسون، 
وديُلون هيومان، وكارّل فاغيرستروم



خبراء دوليون ومحليون في التخفيف من مضار التبغيونيو 2024

. 1

0

20

40

60

2.7 0.4 13.6 2.1 2.0 2.6

30.7

49.1
42.9

25.7

57.6

37.1 25.9

15.4

إنَــاث

ف
لأل
با

الملخص التنفيذي
ــاليب  ــات والأس ــن المنهجي ــمٍ تك ــن، ول ــرة التدخي ــف ظاه ــق بوق ــا يتعل ــي فيم ــدم العالم ــرة التق ــأ وتي تتباط
المتبعــة إلــى الآن للســيطرة علــى تعاطــي التبــغ تفــي بالغــرض. تتوقــع منظمــة الصحــة العالميــة أن 1.27 مليــار 
شــخص فــي العالــمٍ ســيكونون مــن المدخنيــن بحلــول 2025، مــع وفــاةِ أكثــر مــن ثمانيــة ملاييــن ســنوياً جــراءَ 

تعاطي التبغ. هذه التوقعات غير مقبولة من منظور الصحة العامة.

ــت،  ــان، والأردن، والكوي ــر، ولبن ــتان، ومص ــط - باكس ــرق الأوس ــة الش ــي منطق ــدان ف ــبعة بل ــى س ــر عل ــذا التقري ــز ه يرك
والســعودية والإمــارات. يعيــش فــي هــذه الــدول مجمــوع 390 مليــون شــخص، منهــمٍ 61 مليــون بالــغ يتعاطــى منتجــات 

التبغ، و384،000 يلاقون حتفهمٍ في سن مبكرة كل عام نتيجة لتعاطي هذه المنتجات.

تتوقــع منظمــة الصحــة العالميــة أنَ الانخفــاض فــي تفشــي آفــة التدخيــن فــي الشــرق الأوســط ســيكون طفيفــاً جــداً، مــن 
ــر  ــة، الأم ــرى للمنظم ــق الأخ ــع المناط ــة بجمي ــاً مقارن ــل انخفاض ــو الأق ــدل ه ــذا المع ــي 2025، وه ــى 31% ف ــي 2020 إل 33.3% ف

الذي يستدعي تدخلاتٍ طارئة، لا القبول بالوضع الراهن كما هو والاستمرار بالإجراءَات الحالية بلا تغيير.

ــن  ــدول، وم ــذه ال ــي ه ــكاً ف ــد فت ــاة الأش ــباب الوف ــن أس ــد م ــي العدي ــاهمٍ ف ــغ يس ــتخدام التب ــى أن اس ــات إل ــير البيان تش
المتوقــع أن تتكاثــر هــذه الأســباب علــى مــدى العقــود القليلــة القادمــة، منهــا ســرطان الرئــة والفــمٍ، والانســداد الرئــوي 

المزمن، وأمراض القلب، والجلطات، وسيترتب عليها خسائر بشرية وخيمة وتكاليف اقتصادية باهظة. 

ــتَعمِل  ــبءَ. تَس ــذا الع ــن ه ــل م ــي التقلي ــغ ف ــار التب ــة لمض ــات المُخفِف ــه المنتج ــذي تؤدي ــدور ال ــي ال ــر ف ــث التقري يبح
المنتجــات المخففــة لمضــار التبــغ النيكوتيــن دون المــواد المميتــة المســببة للضــرر. وفــي حيــن أن هــذه المنتجــات 
المخفِفــة )مثــل الســجائر الإلكترونية/الفيــب، ومنتجــات التبــغ المُسَــخَنة، والنَشــوق، وأكيــاس التبــغ، والأراجيــل الخالية 
مــن الفحــمٍ( تلقــى رواجــاً ســريعاً لــدى المســتهلكين فــي الشــرق الأوســط، لــمٍ يتقبــل الأطبــاءَ والحكومــات هــذه 

الابتكارات إلى الآن كحلول أساسية للحد من الوفيات المبكرة. 

يأتــي هــذا التقريــر فــي وقــت أصبحــت فيــه الأدلــة علــى فوائــد الإقلاع عــن التدخيــن والمنتجــات المخففــة لمضــار التبــغ 
أقــوى وأفضــل. هنــاك ترابــط بيــن الإقلاع عــن التدخيــن فــي أي عمــر كان والبقــاءَ علــى قيــد الحيــاة لمــدة أطــول، كمــا أن 
التحــول إلــى المنتجــات المخففــة لمضــار التبــغ لــه فعاليــة قويــة تصــل إلــى نحــو ضعفَــيْ فعاليــة علاجــات النيكوتيــن 
ــار  ــن الآث ــد ع ــة الأم ــات طويل ــراءَ دراس ــة لإج ــاك حاج ــزال هن ــه لا ت ــح أن ــام. وصحي ــى الإقلاع الت ــعي إل ــي الس ــة ف بالإعاض
ــة  ــات الحيوي ــتخدم العلام ــي تس ــات الت ــج الدراس ــر نتائ ــغ، تُعتَبَ ــار التب ــة لمض ــات المخفف ــى المنتج ــول إل ــة للتح الصحي

للأمراض المستقبلية مُبشِرة.

ــات  ــن المنتج ــر م ــن كثي ــر ع ــع الحظ ــراً برف ــدول مؤخ ــن ال ــد م ــه العدي ــرَعَت في ــت ش ــي وق ــاً ف ــر أيض ــذا التقري ــي ه ويأت
المُخفِفــة لمضــار التبــغ وباتــت تتعامــل معهــا بمرونــة أكبــر. يجــري فــي الوقــت الحالي تطويــر منتجــاتٍ جديــدة ومبتكرة 
للتخفيــف مــن مضــار التبــغ داخــل منطقــة الشــرق الأوســط ومخصصــة لهــا، وهــذا مؤشــر آخــر علــى تزايــد الإدراك لقيمــة 

هذه المنتجات وارتفاع الطلب عليها من المستهلكين. 

وفــي ســياق البحــث، حســبنا التأثيــر الكلّــي الناتــج بالمُجمَــل عــن اســتخدام المنتجــات المخففــة لمضــار التبــغ 
وتحســين خدمــات وقــف التدخيــن وعلاج ســرطان الرئــة علــى التوجهــات الصحيــة طويلــة الأمــد فــي البلــدان الســبعة 

المحددة في الشرق الأوسط. 

ــن هــذا التحليــل إمكانَيــةَ إنَقِــاذ حيــاة أكثــر مــن 1.8 مليــون بحلــول 2060 عــن طريُــق هــذه التــدخلات، مقِارّنَــة  يُُبيي
بالاكتفــاء بالإجــراءات والضوابــط المتبعــة حاليــاً بتوجيــه مــن منظمــة الصحــة العالميــة للســيطرة علــى 

استخدام التبغ. 

ولتحقيق هذه المكاسب، يَتعيّن تنفيذ تدخلات رئيسية تتضمن: 

•  تكليــف الأطبــاء بتوعيــة المرضــى بفوائــد تخفيــف مضــارّ التبــغ عنــد كل زيُــارّة، وتصحيــح المعلومــات 
ــل  ــيْ مماث ــر إقليم ــدارّ تقِريُ ــغ، وإص ــارّ التب ــة لمض ــات المخفف ــة المنتج ــن وقيم ــن النيكوتي ــة ع المغلوط

لتقِريُر كلية الأطباء الملكية عن المنتجات المخففة لأضرارّ التبغ والسجائر الإلكترونَية.

•  اســتمرارّ الحكومــات بمراجعــة الأنَظمــة لتســهيل الحصــول علــى المنتجــات المخففــة لأضــرارّ التبــغ، 
والاستثمارّ فيْ العلوم والأبحاث الوطنية لتطويُر مثل هذه المنتجات.

•  تشــكيل مجموعــات مســتقِلة مــن المســتهلكين قائمــة علــى أســس علميــة، لديُهــا القِــدرّة علــى 
المطالبة باحتياجاتها.

•  دعــم الزعمــاء الديُنييــن فــيْ دعــوة المجموعــات التابعــة لهــم إلــى الإقلاع عــن التدخيــن ودعــم تخفيــف 
أضرارّ التبغ.

تُقــدِم جهــود التخفيــف مــن أضــرار التبــغ، والإقلاع عــن التدخيــن، وتحســين علاج ســرطان الرئــة، مُجتمعــةً فرصــةَ 
عظيمة لمنطقة الشرق الأوسط لتحسين صحة سكانها بدرجات هائلة.

الشكل 1. معدلات التدخين لدى البالغين حسب الجنس، 2022

ذكــورّ

باكستان لبنان مصر الأرّدن الكويُت السعوديُة الإمارّات
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derek@globalhealthconsults.net

Global Health Consults LLC,
205 Wakeman Lane,
Southport, 
CT 06890
USA.

للاستفسارّ عن التقِريُر، يُرجى التواصل مع:

ديريك ياك، بكالوريوس الطب والجراحة وماجستير الصحة العامة


