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Ausfulhrliche
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In Schweden konsumiert fast einer von vier
Erwachsenen téglich Nikotin. Das ist das
gleiche Niveau des Nikotinkonsums wie in
ganz Europa. Dennoch liegt die
Krebshaufigkeit in Schweden um 41 % unter
dem européischen Durchschnitt, und die
Zahl der tabakbedingten Todesféalle ist in
Schweden weniger als halb so hoch wie in
24 der 26 EU-Nachbarlander.

Was ist der Grund fur diese
bemerkenswerte Diskrepanz, und was kann
der Rest Europas und der Welt von dieser
skandinavischen Erfolgsgeschichte lernen?

Nun, ganz einfach, die Schweden haben
gelernt, inr Nikotin auf eine andere - und viel
sicherere - Weise zu konsumieren.

Vor sechzig Jahren rauchten 49 % der
schwedischen Méanner Zigaretten. Im Jahr
2022 werden nach Angaben der
schwedischen Gesundheitsbehdrde nur
noch 5,6 % der schwedischen Erwachsenen
so vorgehen. Die Schweden haben ihre

Vorliebe auf alternative, rauchfreie
Produkte wie Snus, Vapes, orale
Nikotinbeutel und Verbrennungsgeréate
verlagert und damit eine rauchfreie

Generation hervorgebracht.

Indem Schweden den Ubergang zu
sichereren Alternativen ermdglichte, hat es
die  todlichen brennbaren  Zigaretten
praktisch abgeschafft. Obwonhl die
rauchfreie Generation Nikotin in ahnlichem
Mafe konsumiert wie andere Nationen mit
hohem Tabakkonsum, treten bei ihnen nur
ein Bruchteil der tabakbedingten
Krankheiten auf und die Belastung fur die
offentliche Gesundheit ist minimal.

Aktueller Gesamtnikotinkonsum und Raucherquote
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Der vorliegende Bericht untersucht diese
verblUffende Divergenz, um diese wichtigen
Wahrheiten zu unterstreichen:

o« Trotz weit verbreiteter falscher
Vorstellungen verursacht Nikotin
keinen Krebs und tragt, wenn
Uberhaupt, nur minimal zu

tabakbedingten Krankheiten bei.

« Es wird immer Menschen geben, die
Nikotin konsumieren wollen, ebenso wie
diejenigen, die Caffeine konsumieren.

« Der gesamte Nikotinkonsum in
Schweden entspricht dem anderer EU-
Lander, aber da rauchfreie
Nikotinprodukte erlaubt sind, gibt es in
diesem Land deutlich weniger
tabakbedingte Krankheiten und
vorzeitige Todesfélle.

- Die Moglichkeit, Nikotin auf weniger

riskante Weise zu konsumieren, wird
Millionen von Leben retten
Weltweit rauchen auch nach
jahrzehntelangen MaRBnahmen zur

Eindammung des Tabakkonsums immer noch
1,1 Milliarden Menschen. Der Verbrauch ist
zwar zurlckgegangen, aber viel zu langsam.
Noch heute sterben weltweit jahrlich fast 8
Millionen Menschen an tabakbedingten
Krankheiten (vor allem Verbrennungen). Dies
verdeutlicht das enorme Potenzial fur die
o6ffentliche Gesundheit, wenn man bedenkt,
wie viele Menschenleben gerettet werden
kénnten, wenn Raucher auf weniger riskante
Produkte umsteigen wirden.

Schweden hat diese Chance bereits ergriffen.
Der erfolgreiche Rickgang der Raucherquote
im Laufe der Jahre wurde durch Aufklarung,
MaRnahmen zur Eindammung des
Tabakkonsums und die EinfUhrung sicherer
rauchfreier Alternativen erleichtert.

Schwedens frihe Fortschritte wurden durch
die traditionelle Verwendung von Snus, einem
rauchfreien oralen Tabakprodukt, unterstitzt.
Die EinfGhrung moderner tabakfreier
Alternativen wie des Dampfens im Jahr 2015
und der néchsten  Generation oraler
Nikotinpflaster im Jahr 2018 hat diesen
Fortschritt erheblich beschleunigt. Dies hat
dazu gefuhrt, dass die Raucherquote in
Schweden in den letzten zehn Jahren um
beeindruckende 55 % zurlckgegangen ist.

SWEDEN

Wenn die Raucherquote im Laufe dieses
Jahres unter 5 % sinkt, wird Schweden das
erste Industrieland sein, das den Status
“rauchfrei” erreicht hat.

Die Vorteile der schwedischen Strategie fur
die &ffentliche Gesundheit sind tiefgreifend.
Im Vergleich zum Rest der Européaischen Union

gibt es in Schweden 44 % weniger
tabakbedingte Todesfélle, eine um 41 %
niedrigere Krebsrate und 38 % weniger

Todesfélle durch alle Krebsarten.

Der Vergleich mit den Daten fur 2020, die nur
fir Manner gelten, zeigt noch deutlichere
Unterschiede. In Schweden gab es 52 %
weniger  tabakbedingte Todesfélle bei
Mannern als in Polen und 57 % weniger als in
Rumanien. Bei Lungenkrebs bei Mannern gab
es in Schweden 55 % weniger Todesfalle als in
Frankreich und Deutschland, 57 % weniger als
in Italien und 69 % weniger als in Polen.

Schweden ist der Inbegriff von "No Smoke,
Less Harm” und ein Leuchtturm der
Inspiration fur alle Nationen, die versuchen,
die toédlichen Folgen des Rauchens zu
verringern.

Obwohl Nikotin abha&ngig machen kann, ist es
nicht krebserregend. Studien belegen dies
seit langem. Leider halten sich sowohl bei
Arzten als auch in der Offentlichkeit
hartnackig wichtige Mythen Uber Nikotin.
Eine Fehleinschatzung der Schadlichkeit von
Nikotin durch Angehorige der
Gesundheitsberufe ist inakzeptabel und nicht
im Interesse ihrer Patienten.

Wenn die Angehorigen der
Gesundheitsberufe nicht wissen, was Nikotin
ist, wie soll dann die Offentlichkeit wissen,
dass Nikotin keine Krankheiten verursacht? Im
Vereinigten Kénigreich glauben
beispielsweise 40 % der Bevoélkerung, dass
Nikotin Krebs verursacht, obwohl der NHS
selbst in seinen Gesundheitsratschlagen
erklart: ”Nikotin selbst verursacht keinen
Krebs, keine Lungen-, Herz- oder
Schlaganfallerkrankungen und wird seit vielen
Jahren sicher in Medikamenten verwendet,
die Menschen helfen, mit dem Rauchen
aufzuhoren.
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Der NHS kommt zu dem Schluss:* Nikotin
macht zwar siichtig, ist aber relativ harmlos
fir die Gesundheit®.

Ausfiihrliche
Zusammenfassung

Dieser Bericht ist auch ein Appell an die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) und
die weltweite Gemeinschaft im Bereich der
offentlichen Gesundheit, anzuerkennen,

Wahrend Caffein  und Nikotin beide dass es die Verbrennungsprodukte sind, die
abhéngig machen, ist Caffein trotz seiner den Rauchern Schaden zufligen, und nicht
Wirkungen weithin akzeptiert, da es als das Nikotin selbst. Es gibt namlich

relativ harmlos gilt. In diesem Bericht wird
vorgeschlagen, den Grad ihrer Abh&ngigkeit
zu vergleichen, um risikobasierte
Regelungen fur beide zu schaffen.

wesentlich weniger riskante Formen von
Nikotin, die konsumiert werden kb&nnen,
ohne einen vorzeitigen Tod zu verursachen.
Dieser Bericht beleuchtet das risikoarme
Profile von Nikotin, wenn es in rauchfreien
Produkten konsumiert wird.

Es wird die politischen Entscheidungstrager dringend aufgefordert:

« Erkennen des Potenzials von THR zur Schadensminderung

+ Umsetzung der THR-Bestimmungen innerhalb der bestehenden Rahmenregelungen zur
Einddmmung des Tabakkonsums

+ Regulierung von Nikotinprodukten auf der Grundlage ihres relativen Risikoprofils

« Ermutigung der Angehorigen der Gesundheitsberufe, die THR als Strategie zur
Schadensbegrenzung zu nutzen

« THR-Nutzer dazu befahigen, sich fur unterstlitzende MalRnahmen einzusetzen

DER BERICHT FORDERT MEEHRERE MIASSNAHMEN:

Das Bewusstsein fiir THR und die Akzeptanz sollten erh6ht werden. Der
Grundsatz ”No Smoke, Less Harm” (Kein Rauch, weniger Schaden) sollte
angewandt werden, indem grundséatzlich zwischen gerdaucherten und nicht
geraucherten Produkten unterschieden wird.

Die WHO sollte die Politik zur Eindammung des Tabakkonsums offiziell um die
vierte Saule der THR erganzen.

Die Mitgliedstaaten sollten einen risikoadaquaten Rechtsrahmen fiir alle
Nikotinprodukte auf der Grundlage des Risikokontinuums schaffen.

Es sollten aktive Anstrengungen unternommen werden, um die
Desinformation tiber Nikotin zu beseitigen.

Alle Beteiligten sollten durch Forschung THR-Evidenz schaffen.

Der ethische Rahmen von THR sollte anerkannt und das grundlegende
Menschenrecht des Verbrauchers auf Gesundheit respektiert werden.

Die WHO und die Mitgliedstaaten sollten die Uberwachung und Bewertung der
THR verstarken.
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SWEDEN

Durch Rauchen verursachte Todesfalle nach
Ursache: Schweden im Vergleich zur EU Quelle HUE 022
(2000-2019)
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Die Schweden konsumieren ahnlich viel Nikotin wie
andere Européaer, haben aber bessere
Gesundheitsergebnisse, weil sie rauchfreie
Nikotinalternativen verwenden

NIKOTINKONSUM
Schweden: mmm 23.6% ..aber haben:

Deutschland: - 24.9% w

weniger Todesfalle durch Lungenkrebs

Italien: [ K 24.4% !_J 33%

weniger Todesfalle durch Lungenkrebs

Polen: gl 27-1% .I_. 53%

weniger Todesfalle durch Lungenkrebs

Irland: || I 23-3% !_J 21%

weniger Todesfalle durch Lungenkrebs bei Mannern

Frankreich: || | 30-24% !_29%_

weniger Todesfalle durch Lungenkrebs

Spanien: = 25.3% 5280/0_

weniger Todesfalle durch Lungenkrebs
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Aufgrund ihrer Verwendung von rauchfreien
Nikotinalternativen haben die Schweden...”

Japan: o NG ] ]
- - [+) [+) [+)
==61% 58% 46%

weniger Todesfalle durch weniger Krebstodesfalle weniger Todesfélle
Lungenkrebs bei Mannern bei Mannern bei Mannern

Taiwan: N 1 1
o o o
==435% 46% 56%
weniger Todesfélle durch weniger Todesfélle weniger Todesfélle
Lungenkrebs bei Mannern durch Krebs bei Mannern

Sudkorea: e

- [e) o

==42% 356%
weniger Todesfalle durch weniger Krebstodesfélle bei Madnnern
Lungenkrebs bei Mannern

Indonesien: =
==42%

weniger kardiovaskuldre Todesfalle bei Mannern

Malaysien: _
=247

weniger kardiovaskulare Todesfélle bei M&annern

Kasachstan: [HNESSESEE. IS
=52% 32%

weniger kardiovaskulare Todesfélle bei mannliche Todesfalle im Zusammenhang mit
Mannern Tabakkonsum
Kanada: E_ I
% 31%
- 45 o 'I o
weniger Todesfélle durch Lungenkrebs bei weniger Krebstodesfalle bei Mannern
Mannern

Bangladesch: —
=17%

weniger kardiovaskulare Todesfélle bei M&annern

schechische I D R e
Techechische DETOE . A0 oo DO DAY

weniger weniger weniger weniger weniger
tabakbedingte tabakbedingte Todesfélle durch  Krebstodesfélle  kardiovaskulare
Todesfélle Todesfalle bei Lungenkrebs bei  bei Mannern Todesfalle bei
insgesamt Mannern Mannern M&annern

=

GrofRRbritannien:

=44%

weniger Todesfalle durch Lungenkrebs weniger Krebstodesfalle bei M&dnnern
bei Mannern

38%

*Alle Daten beziehen sich auf tabakbedingte Todesfélle und Krankheiten



Ausfuhrliche
Zusammenfassung

Kein RaUCh Landervergleichende Fallstudien
Weniger Schaden

Nachweis der Vorteile des schwedischen Uberlegenheit von Smoke
Free Sweden trotz
,, ,’ 0 L]
Ansatzes »No Smoke, Less Harm?® fur die gleichem
22 H ° Gesamtnikotinkonsum
OffentIIChe Gesundhelt (indem rauchfreies Nikotin
verfligbar, erschwinglich
und zugédnglich gemacht
| wird
= s Schweden m Rest der EU )
Préavalenz des 25 5% Deutlich weniger
R h
(% der Erwachsenen)
Todesfille im 176.2
Zusammenhang 138.9 21.2% weniger
mit Tabakkonsum tabakbgdlngte
Todesfélle
(pro 100.000)
Krebsbedingte 81.9
Todesfille durch
Tabakkonsum 96.5 31.3% weniger
insgesamt Krebstodesfﬁ"e
(pro 100.000) insgesamt
Todesfille durch 45.5
Lungenkrebs im .
Zusammenhang 29.1 367 weniger
mit Tabakkonsum Todesfélle durch
Lungenkrebs
(pro 100.000)
Todesfille durch
Herz-Kreislauf- 441 50.1 19% .
Erkrankungen im o weniger
Zusammenhang Todesfélle durch Herz-
mit Tabakkonsum Kreislauf-
(pro 100,000) Erkrankungen
Gesamtzahl der 36.4
Krebstodesfille 27.2 25.3% weniger
ohne . andere tabakbedingte
"‘f,:‘ge“krebs’ die Krebstodesfille
mit dem
Tabakkonsum in
Verbindung Quellen: IHME Global Burden of Disease (2019), lokale Erhebungen (2022)
stehen
(pro 100.000)
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Nachweis der Vorteile des schwedischen
Ansatzes »No Smoke, Less Harm?® fur die
offentliche Gesundheit

Pravalenz des
Rauchens

(% der Erwachsenen)

= Schweden

5.6%

B Deutschland

23.8%

Todesfélle im
Zusammenhang
mit Tabakkonsum

(pro 100.000)

138.9

175.1

Krebsbedingte
Todesfélle durch
Tabakkonsum
insgesamt

(pro 100.000)

56.3

83.3

Todesfalle durch
Lungenkrebs im
Zusammenhang
mit Tabakkonsum

(pro 100.000)

29.1

45.6

Todesfélle durch
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen im
Zusammenhang
mit Tabakkonsum

44.1

48.7

(pro 100.000)

Gesamtzahl der
Krebstodesfélle
ohne
Lungenkrebs,
die mit dem

27.2

37.7

Tabakkonsum in
Verbindung
stehen

(pro 100.000)

Quellen: IIHME Global Burden of Disease (2019), lokale Erhebungen
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W&ahrend die Menschen in
Schweden dhnliche
Mengen an Nikotin
konsumieren wie in
Deutschland, sind die
gesundheitlichen Folgen
deutlich unterschiedlich:

Deutlich weniger
Raucher

20.7% weniger

tabakbedingte
Todesfille

32.4% weniger
Krebstodesfélle
insgesamt

36.2% weniger
Todesfélle durch
Lungenkrebs

9.4% weniger

Todesfélle durch Herz-
Kreislauf-
Erkrankungen

27.9% weniger

andere tabakbedingte
Krebstodesfalle
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Nachweis der Vorteile des schwedischen
Ansatzes »No Smoke, Less Harm?® fur die

offentliche Gesundheit

M BN Schweden Polen
.

Pravalenz des
Rauchens

5.6%

(% der Erwachsenen)

26%

Todesfélle im
Zusammenhang 138.9
mit Tabakkonsum

(pro 100.000)

215.5

Krebsbedingte
Todesfélle durch
Tabakkonsum 56.3
insgesamt

(pro 100.000)

Todesfalle durch
Lungenkrebs im
Zusammenhang 29.1
mit Tabakkonsum

(pro 100.000)

==
(@
W
(o)}

(0]

1.4

Todesfélle durch
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen im 44 .1
Zusammenhang

mit Tabakkonsum

74.7

(pro 100.000)

Gesamtzahl der
Krebstodesfille 27.2
ohne

Lungenkrebs, die

mit dem

42.2

Tabakkonsum in

Verbindung Quellen: IHME Global Burden of Disease (2019), lokale Erhebungen (2022)

stehen

(pro 100.000)
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Landervergleichende Fallstudien

W&ahrend die Menschen in
Schweden dhnliche
Mengen an Nikotin
konsumieren wie die in
Polen, sind die
gesundheitlichen Folgen
deutlich unterschiedlich:

Deutlich weniger
Raucher

35.5% weniger

tabakbedingte
Todesfélle

45.7% weniger

Krebstodesfille
insgesamt

52.6% weniger
Todesfélle durch
Lungenkrebs

a41% weniger
Todesfélle durch Herz-
Kreislauf-
Erkrankungen

35.5% weniger

andere tabakbedingte
Krebstodesfalle
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Nachweis der Vorteile des schwedischen

Ansatzes »No Smoke, Less Harm?® fur die

offentliche Gesundheit

N .
= Schweden

Pravalenz des

Rauchens
O,
(% der Erwachsenen) 5064’

I Rumanien

30.2%

Todesfélle im
Zusammenhang
mit Tabakkonsum

(pro 100.000)

138.9

226.7

Krebsbedingte
Todesfélle durch 56.3
Tabakkonsum
insgesamt

(pro 100.000)

79.3

Todesfalle durch
Lungenkrebs im 29 4
Zusammenhang

mit Tabakkonsum

(pro 100.000)

41.3

Todesfélle durch
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen im
Zusammenhang 441
mit Tabakkonsum

(pro 100.000)

Gesamtzahl der
Krebstodesfille 27.2
ohne

Lungenkrebs,

die mit dem

107.7
38

Tabakkonsum in
Verbindung
stehen

(pro 100.000)

Quellen: [IHME Global Burden of Disease (2019), lokale Erhebungen
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W&ahrend die Menschen in
Schweden dhnliche
Mengen an Nikotin
konsumieren wie die in
Rumaénien, sind die
gesundheitlichen Folgen
deutlich anders gelagert:

Deutlich weniger
Raucher

38.7% weniger

tabakbedingte
Todesfélle

29% weniger

Krebstodesfille
insgesamt

29.5% weniger
Todesfélle durch
Lungenkrebs

59.1% weniger

Todesfélle durch Herz-
Kreislauf-
Erkrankungen

28.4% weniger

andere tabakbedingte
Krebstodesfalle
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