
رپورٹ

 تمباکو �ت قابو پاون وچ نقصان
وں رل�ت کرنا

ُ
گھٹ کرن ن

 قازقستان، پاکستان، جنو�ب افریقہ، ا�ت بنگلا دیش وچ تمباکو �ت قابو پاون دی
؟ ز نوں ودھاون نال کِنیاں جاناں بچائیاں جا سکدیاں ن�ی پالیس�ی

ا�ت مقامی ماہراں ولوں رپورٹ تمباکو توں نقصان گھٹاون دے عالمی 



2

رپورٹ
وں رل�ت کرنا

ُ
تمباکو �ت قابو پاون وچ نقصان گھٹ کرن ن

 4 .............................................................................................................................  خلاصہ انتظامی

 

ی .1 5 ........................................................................................................................ کارن حقیق 
  

ی لان اندازہ دا "جاناں آلیاں جاون بچائیاں" .2  7 ........................................... کار طریقہ حالیہ لئ 

 لئ   لاون حساب دا  سالاں دے حیات   گئ   ودھات   ات   موتاں ممکنہ گئیاں ٹالیاں متعلق  توں تمباکو - کاری  نمونہ ممکنہ  2.1
 7 .................................................................................................................. کاری نقل جات   نمونہ 

 9 .....................................................................................  کاری نمونہ  ہوئ   رکھدے  سامئ   نوں  ماض    2.2

 

 11 ............................................................................................  اےی کیوں اہم ہُن تحقیق ایہہ .3

 

ی .4  12 ................................................................................................................................   طریق 

 12 ................................................................................................................................   سروے  4.1

 13 ................................................................................................................................  مفروض   4.2

 13 ....................................................  نی   جاندے ورئ   لئ   بناون  نمونہ نوں  منظرناویاں تِن تخمین   دت   اوئ   4.3

 

 14 .................................................................................................  ڈیٹا اہم وچ ملکاں منتخب .5

 

ی پان قابو ت ی تمباکو وچ ملکاں تخبمن  .6  16 ....................................  پہلو اہم دےی سازی قنون لئ 

  



ی سیگٹ وچ منظرناویاں وکھ وکھو .7 18 .......... جاناںی متوقع گئیاں بچائیاں دیاں لوکاں بالغ آلی پی  

18 .....................................................................................  جاناں  ممکنہ  گئیاں  بچائیاں  ات   منظرناویں  7.1

 دیاں  لوکاں  بالغ آلے پی    سیگٹ  نال  اپناون نوں ٹیکنالوجی    آل  بچاون  حیات   تیکر 2060  7.2

20 ......................................................................................................  جاناں  متوقع  گئیاں بچائیاں 

21 ........ جاناں  ممکنہ گئیاں بچائیاں  دیاں  لوکاں بالغ آلے  پی    سیگٹ  وچ منظرناویاں وکھ وکھو  وچ  ملکاں منتخب  7.3

ی سیگٹ اسی .8 ی وچ پی   ی ویکھی کتھےی اگی توں اج نوں گھات ی نال تی   23 ............................... آں؟ رہ 

23 ................................................................................................................................   جاپان 8.1

24 .................................................................................................... ) پاؤچز ات   اسنس  (وچ سویڈن 8.2

24 ................................................................................................................................   برطانیہ 8.3

25 ................................................................................................................................   امریکہ 8.4

25 ...................................................................................................  دیش بنگلا / بھارت / پاکستان  8.5

ی .9 26 ......................................  اےی لوڑ دی اقدامات تاں آں چاہندےی بچاونا جاناں لاکھاں اسی ج 

وری  کرنا کم لئ   صحت  نوں WHO بچاؤ۔  جاناں ات   بھجاؤ ہُن   نوں  سسئ   9.1 26 ..................................  اے ض 

27 ...............................................  اے چاہیدی کرت   قیادت  دی  کوششاں لئ   بچاون  جاناں نوں حکومتاں  9.2

9.3  THR   27 ...  اے ہوندی  چاہیدی توجہ لئ   وچاراں ات   طریقیاں  عقیدے، :اے حامل دی اہمیت قیادت فزیشن لئ

9.4  THR  28 .......................................................................................اے سکدی  ہو کن  فیصلہ آواز دی

طئ   واسطے پراڈکٹس THR ات   دین پہنچ  تیکر  THR وچ LMICs نوں صنعت  9.5

28 ...................................................................................  اے چاہیدا  کرنا  ہور  کجھ لئ   لی    لائسنس

29 ...............................................................................................................................  بارےی لکھاری

33 ................................................................................................................................    جات حوالہ



4

رپورٹ
وں رل�ت کرنا

ُ
تمباکو �ت قابو پاون وچ نقصان گھٹ کرن ن

 تمباکو �ت قابو پاون دے موجودہ عالمی طریقہ کار تمباکو توں متعلقہ موتاں
، کیوں �ج صحت دی  نال تباہی دی تعداد نوں روکن وچ ناکام ہو گ�ئ ن�ی

 عالمی تنظیم )World Health Organization، WHO( دے اندازے دے
ن ن دی تھاں 8.5 مل�ی  مطابق تمباکو توں متعلقہ سالانہ موتاں ہولی ہولی گھ�ٹ

ن تیکر پہنچن جاون گئیاں۔ توں ودھ کے 10 مل�ی

 ایہہ رپورٹ چار گھٹ متوسط آمدن آلے ملکاں )LMICs( وچ تمباکو �ت قابو پاون
ز دے اہم رولے نوں حل کردی اے: قازقستان، پاکستان، جنو�ب افریقہ،  دی پالیس�ی
 ا�ت بنگلا دیش توں علاوہ، جِتھے ہر سال مجموعی  000 350 لوک�ی تمباکو نو�ش

۔  دے کارن غ�ی طبعی طور �ت مر جاندے ن�ی

ا�ت اوس توں ح  ن دی �ش  ایہناں چار مُلکاں وچ جِتھے جنس دا فرق سیگٹ پ�ی
 متعلقہ موتاں وچ متوقع حیا�ت �ت فرق پا رہیا اے۔ ایہناں مُلکاں وچوں دو،

ا�ت بنگلا دیش وچ، دھوئ�ی توں بغ�ی زہریلے تمباکو دی پراڈکٹ نوں  پاکستان 
 ورتنا عام اے۔ ایس توں علاوہ، ایہناں ساریاں قوماں وچ تمباکو توں متعلقہ کارن،
pulmonary disease( سمیت دل دی بماری، ساہ وچ رکاوٹ دی پرا�ن بماری 
،)TB( ا�ت تپ دق  COPD ,chronic obstructive(، فالج، پھیپھڑیاں دا کینسزز 

۔ موت دے وڈے کارناں وچوں ن�ی

)THR, tobacco harm reduction( رٹ دا مقصد تمباکو توں نقصان گھٹاون 
 دے ممکنہ فیدے دے اندازے، بہ�ت روک تھام، ا�ت غ�ی طبعی موتاں نوں گھٹاون ل�ئ
ا�ت علاج تیکر بہ�ت پہنچ نال پالیسی بناون  پھیپھڑیاں دے کینسر دیاں تشخیصاں 

ا�ت مفاد عامہ دے ماہراں تیکر رسا�ئ دیونا اے۔ آلے لوکاں 

ن ل�ئ ویلے دی اہمیت نوں انتہا�ئ اہم ڑ  تحقیق تمباکو توں متعلقہ بماریاں نال ن�ب
 سمجھدی اے، نالے زور دیندی اے کہ روک تھام یا نقصان گھٹاون دے فیدیاں نوں

 مکمل طور �ت واضح ہون ل�ئ دہائیاں لگن گئیاں۔

ن آلے  2060 تیکر تمباکو توں متعلقہ ساریاں غ�ی طبعی موتاں موجودہ سیگٹ پ�ی
ا�ت ن آلے متوسط عمر لوکاں   بالغ لوکاں دیاں ہوون گئیاں، جیہڑیاں کہ سیگٹ پ�ی

 دھوئ�ی توں بغ�ی زہریلے تمباکو دیاں پراڈکٹس ورتن آلے صارفاں �ت دھیان دین دی
۔ لوڑ نوں اجاگر کردیاں ن�ی

 حالیہ نمائ�ش کوششاں �ن THR پراڈکٹس نوں اپناون نال صحت وچ ممکنہ
ن پاؤچز، ن آلے نکوٹ�ی ی نوں ظاہر کیتا اے، سمیت ای سیگٹاں، منہ راہ�ی ل�ی  بہ�ت

ا�ت ت�ت تمباکو دیاں پراڈکٹس۔ ایہہ رپورٹ اوہناں دے کم کرن دی بنیاد �ت  اسنس 
بنا�ئ گ�ئ اے۔

 تحقیق دے اہم نتیجیاں توں ایہہ نشاندہی ہوندی اے کہ ایہناں ملکاں وچ
 THR ا�ت متعلقہ اقدامات نوں وڈے پیما�ن �ت اپناون نال اہم جاناں بچائیاں جا
، قازقستان اگلیاں چار دہائیاں وچ 165 000 غ�ی ۔ مثال دے طور �ت  سکدیاں ن�ی

ا�ت پاکستان  طبعی موتاں نوں بچا سکدا اے، جدوں کہ جنو�ب افریقہ، بنگلا دیش 
۔ تیب 000 320، 000 920، ا�ت 1 200 000 جاناں بچا سکدے ن�ی  بال�ت

 ایہہ رپورٹ ک�ئ اقدامات دی منگ کردی اے۔ COP10 دیاں رکن ریاستاں نوں
tion Framework( دے تمباکو �ت قابو پاون ل�ئ فریم ورک کنونشن WHO-
 FCTC, Control Tobacco on Conven( دیاں نقصان گھٹاون دیاں شِقاں

ے اثر پاون ڑ  دا اطلاق کروان دی لوڑ اے۔ WHO نوں، آبادی دی صحت �ت بھ�ی
 آلی پالسی دے موقف دی حمایت کرن پاروں، ذمہ وار قرار د�ت جاون دی لوڑ اے۔
ن دی پراڈکٹس نوں اوسے تناسب نال منظم کرن دی لوڑ اے  حکومتاں نوں نکوٹ�ی

ا�ت پالیسی  جِناں اوہ صحت ل�ئ نقصان دہ ہون۔ فزیشن قیادت نوں اپ�ن مریضاں 
THR دے فیدیاں بارے بہ�ت معاونت دین دی لوڑ اے۔ THR بناون آلے لوکاں نوں 

ز واسطے حمایت  صارفاں نوں تگڑی تحریک چلان دی لوڑ اے جیہڑی THR پالیس�ی

ا�ت ط�ب  کرے۔ صنعت نوں LMICS وچ THR دیاں سرگرمیاں نوں قائم کرن 
لائسنس دی منظوری نال مطابقت رکھن آلیاں پراڈکٹس بناون دی لوڑ اے۔

ہصالخ یماظتنا
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باب 1

نراک یقیقح

فت �ب اثر ہو ن نوں ختم کرن ل�ئ عالمی پی�ش  سیگٹ پ�ی
 گ�ئ اے

۔ WHO دا اندازہ اے  تمباکو �ت قابو پاون ل�ئ موجودہ طریقہ کار �ب اثر ہو گ�ئ ن�ی
ن ن آلے لوگ موجود ن�ی جیہڑے 8.5 بل�ی ن سیگٹ پ�ی  کہ عالمی سطح �ت 1.27 مل�ی
۔ )WHO )1 ولوں ح نال تمباکو ورتن دے کارن توں مر جاندے ن�ی  دی سالانہ �ش

ن توں پہلاں اگلے ن تیکر گھ�ٹ  اندازہ لایا گیا اے کہ ایہہ اعداد 2060 تیکر 6.5 مل�ی
۔)2( ایہہ ایداں نئ�ی اے جیداں کہ صحت

گ
ن تیکر ودھن �  پنج سالاں وچ 10 مل�ی
 عامہ ل�ئ کامیا�ب نوں ہونا چاہیدا اے۔

ن  THR پراڈکٹس، جیدے وچ خطرناک حد تیکر نقصان نہ پہنچاون آلی نکوٹ�ی
ی نال مقبول ہو رہیاں ن�ی پر ز  شامل اے، اوہناں دی بنیاد �ت نویاں مداخلتاں ت�ی
 اوہ ا�ج تیکر غ�ی طبعی موتاں نوں گھٹاون ل�ئ اہم نئ�ی منیاں جاندیاں۔ ایس توں

 علاج وچ ترقیاں
گ

ا�ت چَن�  علاوہ، تمباکو دے اہم نتیجیاں ل�ئ چھی�ت تشخیصاں 
 آمدن آلے ملکاں وچ اے۔

گ
، پر ایہہ مرکزی طور �ت چن�  بقا نوں چنگا بنا رہیاں ن�ی

 طریقیاں دی لوڑ اے۔
گ

 سانوں جاناں بچاون ل�ئ چن�

WHO ا�ت صحت �ت اوہناں دے اثراں نوں  تمباکو نوں ورتن دے عالمی رجحاناں 
 دی حالیہ نویاں رپورٹس وچ شامل کیتا گیا اے۔ )3( اوہ صحت دے اعدادوشمار

 ا�ت جائزے ل�ئ ادارے )IHME( ولوں 1990 توں 2019 تیکر کی�ت گ�ئ رجحان دے
، تاں تمباکو ورتنا ۔ )4( وڈے پیما�ن �ت ویکھ�ی  جائزیاں دی بنیاد �ت بنائیاں گئیاں ن�ی
 غ�ی طبعی موت دی سب توں وڈی روک تھام دی کارن رہی اے، جیدے توں سالاںہ

ا�ت متوسط آمدن آلے ن موتاں ہوئیاں۔ ایہناں وچوں زیادہ تر موتاں گھٹ   8.5 مل�ی
ن غ�ی طبعی موتاں صرف  3.6 مل�ی

ً
 ملکاں )LMICs( وچ ہوئیاں، جیدے وچوں تقریبا

ن وچ ہوئیاں۔ )6 ,5( ا�ت چ�ی    بھارت 

 WHO �ن تمباکو �ت قابو پاون ل�ئ حکمت عملیاں نوں
 جدید کرن واسطے صحت ل�ئ ٹیکنالو�ج دی ایجاد دی

اہمیت نوں نظر انداز کیتا اے

ز نوں اپناون  WHO FCTC �ن ایجاد دی اہمیت، ٹیکنالو�ج وچ ترقیاں، ا�ت پالیس�ی
 دی لوڑ دا ذکر نئ�ی کیتا، جدوں اوہ دستیاب ہو جاون تاں۔ ا�ج وی پچھلی دو
ا�ت صحت دی تحقیق دے اہم فنڈرز  دہائیاں وچ اسی ن�ج کمپنیاں دی قیادت 

Health, NIH( جیویں صحت دے ملکی ادارے )health research funders( 
،  National Insttiutes of( ولوں کجھ حصے وچ معاونت نال بائیو ٹیکنالو�ج

فت ویکھی ا�ت تشخیص دے میدان وچ غ�ی معمولی پی�ش  فارماسیوٹیکل دی ایجاد 
 اے۔ THR پراڈکٹس دی حد دے حوالے توں نتی�ج نوں ویکھیا گیا، جیہڑا کہ امریکی

ا�ت دوا�ئ دی انتظامیہ دے "صحت عامہ دے تحفظ ل�ئ مناسب ہون  خوراک 
: ت�ت تمباکو دی  دے معیار نوں پورا کردا اے۔ اوہ چار اہم زمرے شامل کردے ن�ی

ن پاؤچز۔ ایہہ رپورٹ ن آلے نکوٹ�ی ا�ت منہ راہ�ی ل�ی  پراڈکٹس، ای سیگٹاں، اسنس 
ن ڑ ن دی روک تھام نال ن�ب  اوہناں وچ فرق نئ�ی کردی۔ ایس توں علاوہ، سیگٹ پ�ی
 ل�ئ نویں طری�ق لبھن، کینسراں دی چھی�ت تشخیص، ا�ت کینسراں، COPD، ا�ت دل

۔  دی بماری ل�ئ ہور موثر علاج وچ ترقیاں ہوئیاں ن�ی

ا�ت ا�ت ایہہ تمباکو نوں ورتن دے موجودہ رجحاناں  فت جاری رہ�ن اے   ایہہ پی�ش
ا�ت پریکٹیکل ٹولز فراہم کردی اے۔ اسی وری نویں امید   اثراں نوں گھٹاون ل�ئ ض�
ا�ت دوا�ئ  مستقبل دے آون آلے منظر ویکھ ر�ہ آں جِتھے جدت، زیادہ تر صحت 

۔
گ

وانگ ایس میدان وچ غ�ی طبعی موتاں نوں گھٹاوے �
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 بچائیاں گئیاں جاناں دی ملکی سطح �ت مخصوص
تحقیقاں دی لوڑ اے

 ایہہ تحقیق قازقستان، پاکستان، جنو�ب افریقہ، ا�ت بنگلا دیش �ت توجہ دیندی
ا�ت دھوئ�ی توں  اے جتھے ہر سال مجموعی 000 350 لوگ، اگ پکڑن آلے تمباکو 
۔ دو�ج آلی  بغ�ی زہریلے تمباکو دی پراڈکٹس توں غ�ی طبعی طور �ت مر جاندے ن�ی

ا�ت ا�ت بنگلہ دیش وچ ساریاں توں اہم اے۔ ایہہ سارے LMICs ن�ی   گل پاکستان 
۔ اوہناں بارے ایہہ وی  اوہ صحت ل�ئ مقابلے دیاں ک�ئ ہور ترجیحاں رکھدے ن�ی

 منیا جاندا اے کہ اوہ حکوم�ت ضابطیاں نوں نافذ کرن دی ماڑی صلاحیت رکھدے
ا�ت اوہناں کول صحت دے شع�ب وچ عملے دا شدید گھاٹا اے۔   ن�ی 

ا�ت سیگٹ ح بندیاں وچ بہ�ت ودھ اے  ن دی �ش  ایہناں چاراں ملکاں وچ سیگٹ پ�ی
ھلا فرق

ُ
ا�ت زنا�ن وچ ک ا�ت اوہدے توں متعلقہ موتاں دے وچکار بندے  ح  ن دی �ش  پ�ی

 اے۔ )ٹیبل 1(۔ ایہہ جزوی طور �ت ایہناں ملکاں وچ زنانیاں ل�ئ متوقع حیا�ت
، قازقستان وچ ھلے فرق دے فیدے دی وضاحت کردا اے۔ مثال دے طور �ت

ُ
 وچکار ک

 اک دہا�ئ ودھ اے )76.4 بمقابلہ
ً
 زنانیاں دی متوقع حیا�ت بندیاں دے مقابلے تقریبا

 67.5(، ا�ت جنو�ب افریقہ وچ بندیاں دے بمقابلے وچ زنانیاں ل�ئ 7 سال ودھ اے
 )69.7 بمقابلہ 62.8(۔ )8 ,7( ایس توں علاوہ، ایہناں سارے ملکاں وچ تمباکو
۔ اوہناں وچ  توں متعلقہ موتاں دے کارن سب توں ودھ 01 کارناں وچ آندے ن�ی

heart disease, IHD( لہو دی فراہمی وچ گھا�ٹ توں متعلقہ دل دی بماری 
۔ TB  شامل ن�ی ا�ت COPD ،)ischemic، فالج، پھیپھڑیاں دے کینسر 

LMICs ن نوں مُکاون ل�ئ کوششاں کرن آلے  اوہناں دے وچکار، ایہہ ملک سیگٹ پ�ی
�ق ایشیا وچ ا�ت بنگلا دیش جنوب م�ش ۔ پاکستان   ل�ئ اک جواز پیش کردے ن�ی

 کردے ن�ی جیہڑے کہ تمباکو ورتن دے حوالے نال بھارت نال
گ

 ملکاں دی نمائند�
۔ ایس ل�ئ ایہناں ملکاں وچوں نتیجیاں دے اثر اوتھے رہن آلے 1  رلدے ملدے ن�ی
۔ جنو�ب افریقہ دے تجر�ب دا اثر ک�ئ ن توں ودھ لوکاں �ت ہو�ن چاہیدے ن�ی  بل�ی

ا�ت گھٹ آمدن آلے ملکاں �ت پیندا اے۔ قازقستان وچ تمباکو نوں ورتنا  دو�ج افری�ق 
ا�ت ن دا حصہ سن   اوہناں ک�ئ دو�ج ملکاں نال رلدا ملدا اے جیہڑے سوویت یون�ی
ا�ت فراہمی دے سلسلیاں نوں سانجھا کردے ن�ی جیہڑے کہ  اوہ اکو ج�ئ تقسیم 

۔ فت ل�ئ سہولت دے سکدے ن�ی چھی�ت پی�ش

"مُل دے حجم" دا حساب لانا

 روک
گ

 ایس رپورٹ دا مقصد THR دی اہمیت دے ممکنہ فیدے دے اندازے، چن�
 تھام دے پروگرامز، ا�ت بچائیاں گئیاں غ�ی طبعی موتاں دے حوالے توں پھیپھڑیاں دے

ا�ت  پہنچ نال پالیسی بناون آلے لوک�ی 
گ

ا�ت علاج تیکر چن�  کینسر دیاں تشخیصاں 
 مفاد عامہ دے ماہر فراہم کرنا اے۔

طریقہ کار

 اسی مستقبل وچ تمباکو توں ہون آلیاں موتاں �ت WHO دے تخمینیاں دا موازنہ
۔ ا�ت ودھ موثر اطلاق �ت مب�ن ن�ی  کردے آں جیہڑے MPOWER دے مسلسل 
 )9( موجودہ طور �ت ایہدے وچ THR دی کسے صورت نوں شامل نئ�ی کیتا گیا۔
ی دے  اوہناں دے تخمینیاں دی روک تھام دیاں خدمتاں دی تاث�ی وچ ممکنہ بہ�ت

ا�ت علاج تیکر پہنچ ی نال بہ�ت ہون آلی تشخیص  ز  نال پھیپھڑیاں دے کینسر دی ت�ی
۔ اسی پھیپھڑیاں دے کینسر �ت دو کارناں ل�ئ توجہ  نوں وی نظر انداز کردے ن�ی

ن ن موتاں وچوں 2.2 مل�ی  دیندے آں۔ ایہدے وچ تمباکو توں ہون آلیاں 8.5 مل�ی
ا�ت علاج دسدے ن�ی کہ اک دہا�ئ دے ، ا�ت بہ�ت تشخیص   موتاں شامل ہوندیاں ن�ی
 بلکہ چھا�ت

گ
 اندر، پھیپھڑیاں دے کینسر دی پنج سال دی بقا 01-02% نئ�ی ر�ہ �

۔ )10(
گ

ح تیکر پہنچ جاوے �  �ش
گ

 دے کینسر دی بقا دی چن�

ویلے دی اہمیت

 اسی ایس تحقیق وچ ویلے دی اہمیت �ت انتہا�ئ دھیان دیندے آں۔ ایتھے ایس گل
 �ت زور دتا جاندا اے کہ تمباکو توں متعلقہ بماریاں دائمی کیفیتاں ن�ی جیناں دے
 خاتمے یا نقصان وچ گھا�ٹ دے پورے فیدے، ملکی اعداد و شمار وچ نظر آن ل�ئ ک�ئ

۔ ایہہ تعریف کرن ل�ئ اک اہم نقطہ اے۔  دہائیاں لگ جاندیاں ن�ی

ن  2060 تیکر تمباکو توں ہون آلیاں ساریاں متوقع موتاں موجودہ سیگٹ پ�ی
 آلے بالغ لوکاں دیاں ہون گئیاں۔ �ج اج 18 سال توں گھٹ عمر دے کسے شخص

وع نئ�ی کی�ت تاں نوجواناں وچ بچائیاں جاون آلیاں جاناں  �ن سیگٹ پی�ن �ش
 گا۔ ایس توں

گ
 نوں ملکی اعداد و شمار وچ ظاہر ہون ل�ئ 2060 تیکر دا ویلا ل�

ا�ت دھوئ�ی توں بغ�ی زہریلے تمباکو دی ن آلے لوکاں   متوسط عمر دے سیگٹ پ�ی
 پراڈکٹس نوں ورتن آلے لوکاں دیاں لوڑاں نوں اج پورا کرن دی لوڑ نوں تقویت

 ملدی اے، �ج اسی تِن توں چار دہائیاں دے اندر صحت توں متعلق فیدے پانا
چاہندے آں۔
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 ایس سوال دے نمونہ جواباں ل�ئ حالیہ ک�ئ کوششاں کیتیاں گئیاں ن�ی کہ: "�ج
ا�ت  ملکاں �ن THR نوں اپنا لیا �ت کیہ ہووے گا؟"۔ ایہناں نوں تعلیمی ماہراں 

صنعت راہ�ی شائع کیتا گیا اے )تھلے ٹیبل 1 ویکھو(۔

 2.1 ممکنہ نمونہ کاری - تمباکو توں متعلق ٹالیاں گئیاں ممکنہ
ا�ت ودھا�ئ گ�ئ حیا�ت دے سالاں دا حساب لاون ل�ئ نمونہ  موتاں 

جا�ت نقل کاری

باب 2

 "بچائیاں جاون آلیاں جاناں" دا
اندازہ لان ل�ئ حالیہ طریقہ کار

 ٹیبل 1:

ا�ت حیا�ت دے سال ودھاون دا حساب لاون ل�ئ ممکنہ نمونہ جا�ت نقلی کاری نوں ظاہر کردا اے۔ اہم تحقیقاں دا خلاصہ جیہڑا کہ ممکنہ تمباکو توں متعلق موتاں نوں ٹالن 

نتیجہملک لکھاری اتے تحقیق دا ناں 

Levy et al

Public health implications of vaping in 
the USA: The smoking and vaping 

simulation model (11) 
مریکہ 

(2013-2060(

کینیڈا
(-20522012) 

سیگٹ پین آلے لوکاں دا نکوٹین ویپنگ پراڈکٹس ول جان دا خالص نتیجہ ایہدے وچ  
 تبدیل ہو جاوے گا: 

ملین گھاٹا  1.8سیگٹ پین توں ہون آلیاں غیر طبعی موتاں وچ •
 ملین سال ودھن گے   38.9حیاتی دے •

•130  موتاں ٹلَ جان گئیاں 000
ملین سال بچ جان گے  3.5حیاتی دے •
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ی جرمن
 )2013-2060(

ن انگلستا
 )2012-2052(

•300  ں موتاں ٹلَ جان گئیا000
ے ملین سال بچائے گ   4.7حیاتی دے •

 ں موتاں ٹلَ جان گئیا 000 200•
زملین سال توں گری  5حیاتی دے •

zWarner and Mende

E-cigarettes: Comparing the Possible
Risks of Increasing Smoking Initiation 

with the Potential Benefits of Increasing 
Smoking Cessation (12) 

ملین سال حاصل کر لووے گی،   3.3تیکر حیاتی دے تقریباً   2070امریکی آبادی ہ امریک
 نجے سیگٹ پین آلے ای سگریٹ تے منتقل ہو جاو

sRamström and Wikman

Mortality attributable to tobacco among 
men in Sweden and other European 

countries: an analysis of data in a WHO 
report (13 ) 

یورپی یونین 
(EU)

EU  355سال توں ودھ عمر دے بندیاں دیاں ہر سال 30وچ جاناں بچائیاں  000
دے دوجے ملکاں نے سویڈن دی تمباکو توں متعلق موتاں  EUجا سکدیاں سی جے 

 ۔ دی شرح نال مطابقت رکھی ہوندی

lLee et a

Estimating the reduction in US mortality 
if cigarettes were largely replaced by e-

cigarettes (14) 

ملین  2.52سال دے عرصے دے دوران، موتاں وچ اندازاً گھاٹا  50توں  1990 ہ امریک
 11.4ہووے گا، جیہڑا کہ زیر غور بماریاں توں ہون آلیاں موتاں دی کل تعداد دا ٪ 

۔ ملین گھاٹا آ جاوے گا 26.23( وچ YLLاے۔ گواچیاں جاناں دے سال )
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2.2 ما�ض نوں سام�ن رکھدے ہو�ئ نمونہ کاری

ن وچ 2019-2000 دے وچکار، IHME دے شع�ب بماری دی تحقیق دے عالمی بوجھ )Global Burden of Disease Study( )15( دے اعداد و شمار  سویڈن دے مقابلے یور�پ یون�ی
ن غ�ی طبعی موتاں نوں روکیا جا سکدا سی۔ نوں ورتدے ہو�ئ تمباکو نال جُڑیاں موتاں دے مواز�ن وچ ظاہر ہویا کہ ممکنہ طور �ت 2.9 مل�ی

 ٹیبل 2:

، بماری دی تحقیق دے عالمی بوجھ )IHME’s Global Burden of Disease Study( دے ن وچ 2019-2000 دے وچکار، IHME دے شع�ب  سویڈن دے مقابلے یور�پ یون�ی
ح سویڈن وانگ(' اک فر�ض اعدادوشمار ن�ی جنہاں دا حساب تھلے  اعداد و شمار نوں ورتدے ہو�ئ تمباکو نال جُڑیاں موتاں دا موازنہ۔ )15( نیلے رنگ وچ کالم EU’  )�ج �ش

ب۔ 'سارے کارناں' نوں سام�ن رکھدے ح نال �ض ح( نوں سویڈن وچ موتاں دی �ش  د�ت مساوات توں لایا جاندا اے: )EU وچ موتاں دی اصل تعداد / EU وچ موتاں دی �ش
ن موتاں نوں ٹالیا جا سکدا ح برابر ہوندی، تاں ممکنہ طور �ت 2.9 مل�ی ن ہون آلیاں موتاں دی �ش ، �ج EU وچ وی سویڈن دے پچھلے 20 سالاں دے وچکار سیگٹ پ�ی  ہو�ئ

سی۔

EU (2000-2019 )سیگٹ پین توں ہون آلیاں موتاں: سویڈن بمقابلہ 

وچوں سیگٹ پین توں  000 100ن موت دا کار
ہون آلیاں موتاں دی شرح (2019

 )2000-

اوہناں موتاں دی تعداد جنہاں نوں ٹالیا   ( 2019-2000سیگٹ پین توں ہون آلیاں موتاں دی تعداد )
ی جا سکدا س 

()جے سویڈن جِنی شرح ہوندی  EU()اصل EUEUن سویڈ 

139.9167.616 870 28714 082 7892 787 499(NCDغیر چھوتی بماری )

020 383 0512 637 0715 020 56.079.68ز سارے کینسر

28.444.04ز ساہ دی نالی دے کینسر 434 5762 858 8111 575 765

COPD18.923.22 336 4991 906 782429 717

دل اتے لہو دیاں نالیاں توں متعلق  
(Cardiovascularبمار )ی 

52.755.2
5 541 9235 294 089

247 834

ساہ دی تھلے آلی نالی دے  
 زانفیکشن

5.05.9595 510503 63791 873

004 890 3862 672 39014 562 145.8174.517ن سارے کار
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: او�ت د�ت ساری نمونہ کاری دیاں تحقیقاں وچ اکو ج�ئ کجھ خصوصیات ن�ی

	•  اوہ اگ پکڑن آلے سیگٹ ورتن توں نتجیاں دا موازنہ کردے ہو�ئ مستقبل
ا�ت ت�ت تمباکو دیاں پراڈکٹس دے اثراں دا  دی صحت �ت ای سگریٹ، اسنس 
اج دے اثراں ز ۔ )12 ,11( اوہ پراڈکٹ دیاں قسماں دے ام�ت  نمونہ بناندیاں ن�ی

ا�ت نہ ای اوہ چھی�ت نال ابھردی ہو�ئ نویں جدید  دا نمونہ نئ�ی بناندیاں 
۔ ا�ت زمریاں دے مجموعی اثراں �ت غور کردیاں ن�ی پراڈکٹس 

	•  اوہ ک�ئ دہائیاں توں اثراں دا نمونہ بناندیاں ن�ی )12 ,11( پر اگلی دہا�ئ دے
۔ ایہہ بچائیاں جاون  اندر تبدیلیاں �ت رپورٹ کرن نوں ترجیح دیندیاں ن�ی
 آلیاں جاناں دے سب توں وڈے اوس زمرے نوں چھڈدے ن�ی جیہڑی کہ

۔ 2040 توں بعد بچدیاں ن�ی

	• ی، تمباکو توں ا�ت پہنچ وچ بہ�ت ا�ت پراڈکٹس تیکر تاث�ی   اوہ THR تعلیم 
ا�ت COPD( ل�ئ متوقع  متعلق اہم بماریاں )جیویں پھیپھڑیاں، منہ دا کینسر 

ا�ت حیا�ت دے معیار وچ روک تھام یا تبدیلیاں �ت غور نئ�ی کردیاں۔  بقا 

	• ا�ت نہ ای ایہہ کہ ا�ت ردعمل دے تعلقات �ت غور نئ�ی کردیاں   اوہ خوراک 
ا�ت اگ پھڑن آلیاں شیواں دے وچکار دوہرے ورتن دے اثر دا  THR پراڈکٹس 

۔ )16(  اندازہ لاون ل�ئ ایہناں دے اثر کیداں ہوندے ن�ی

 ایہناں کوتاہیاں دے باوجود، شائع کیتیاں گئیاں اوہ تحقیقاں جیہڑیاں کہ نمونیاں
ن آلے لوک�ی ، ایس گل دی نشاندہی کردیاں ن�ی کہ �ج سیگٹ پ�ی  نوں ورتدیاں ن�ی

ن پاؤچز، اسنس، یا ت�ت تمباکو دی پراڈکٹس �ت ن آلے نکوٹ�ی  ای سگریٹ، منہ راہ�ی ل�ی
۔ ایہہ اہم گل اے  منتقل ہوندے ن�ی تاں صحت وچ خاطر خواہ فیدے ملدے ن�ی
 کہ صرف سویڈن دیاں تحقیقاں ای مستقبل دے تخمینیاں �ت بھروسہ کی�ت بغ�ی

۔ )13( صحت دے فیدیاں توں متعلق حقی�ق ڈیٹا دیندیاں ن�ی
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 ایہہ تحقیق اوس ویلے سام�ن آ�ئ اے جدوں کہ THR پراڈکٹس نوں عالمی سطح
۔ )17( جنہاں وچوں زیادہ تر ودھ آمدن آلے ملکاں ن لوک�ی ورتدے ن�ی  �ت 112 مل�ی

۔ ایہناں ملکاں )سویڈن، UK، جاپان، لتھوانیا، امریکہ( )18( وچ  وچ رہندے ن�ی
 ہُن ساڈے کول اگ پھڑن آلیاں شیواں نوں گھٹ ورتنا پچھے THR نوں ورتن دے

ا�ت پاکستان )19( توں دھوئ�ی توں بغ�ی زہریلے تمباکو دی  اثر دے تگڑے ثبوت ن�ی 
۔ سویڈن ن پاؤچز دے اثر دے مڈھلے ثبوت موجود ن�ی  پراڈکٹس نوں ورتن �ت نکوٹ�ی

ا�ت تمباکو توں متعلق صحت دے  کول ایس تبدیلی دے اثراں توں متوقع حیا�ت 
 مخصوص نتیجیاں ل�ئ سب توں ودھ ڈیٹا موجود اے۔

ا�ت واضح طور �ت چار گھٹ یا متوسط  ایہہ مڈھلی تحقیق، غ�ی طبعی موتاں 
THR وچ حیا�ت دے معیار �ت اہم فیدہ مند اثراں ل�ئ )LMICs( آمد�ن آلے ملکاں 
 دے امکاناں �ت چانن پاندی اے۔ اسی امید کردے آں کہ ڈیٹا دی طاقت پالیسی
 بناون آلے لوکاں نوں THR ا�ت متعلقہ عناصر نوں مکمل طور �ت قبول کرن دی

، خاص طور �ت سارے LMICs دے تناظر وچ، جتھے عام
گ

 ترغیب دیوے �
ن دے بُرے اثراں بارے آگاہی دا فقدان اے۔ ایس توں علاوہ،  طور �ت سیگٹ پ�ی

ا�ت تمباکو توں متعلق بماری دیاں دوجیاں کیفیتاں دی ماڑی  پھیپھڑیاں دے کینسر 
ا�ت بندوبست۔   تشخیص 

LMICS وچ صحت عامہ دے فیدیاں نوں ظاہر کرنا

 چار ملکاں وچ تمباکو ورتن توں ہون آلیاں غ�ی طبعی موتاں وچ ممکنہ گھا�ٹ دا
ا�ت جنو�ب افریقہ 2030 ا�ت 2060 : قازقستان، پاکستان، بنگلہ دیش  ن کرن ل�ئ  تع�ی
 تشخیص، روک

گ
ا�ت ورتن وچ وادھا ہوندا، چن�  دے وچکار �ج THR بارے آگاہی 

 پہنچ
گ

ا�ت پھیپھڑیاں دے کینسزز دے علاج تیکر چن�  تھام دیاں ہور موثر خدمتاں 
 ہوندی۔

باب 3

ایہہ تحقیق ہُن اہم کیوں اے



12

رپورٹ
وں رل�ت کرنا

ُ
تمباکو �ت قابو پاون وچ نقصان گھٹ کرن ن

طری�ق

ن اں نال تھلے د�ت سوالاں دے مقداری جواب ل�ی ا�ت چار ملکاں توں ڈاک�ٹ  عالمی ماہراں 
ن کرن ۔ اوہناں دے جواباں نوں "بچائیاں گئیاں جاناں" دا تع�ی  ل�ئ مشاورت کی�ت گ�ئ

 ل�ئ ورت جاون آلے تخمینیاں نوں دسن ل�ئ ورتیا گیا سی۔

placement therapies, NRTs( ن دے متبادل علاج -Q1. تہاڈے خیال وچ نکوٹ�ی
ا�ت اوہدے کارن توں ہون آلی ن نوں چھڈن   nicotine re( اک سال وچ سیگٹ پ�ی

؟ بماری دے بوجھ نوں گھٹ کرن وچ کِ�ن موثر ن�ی

 اوسط نتیجہ ایہہ نکلیا کہ ماہراں دا خیال اے کہ NRTs اک سال وچ ٪10 توں گھٹ
۔ ایہہ زیادہ تر جائزیاں دے مطابق اے۔ )20(جنہاں �ن چھڈیا سی، اوہناں دا  موثر ن�ی
 خیال سی کہ NRTs تمباکو توں متعلق صحت دے نتجیاں نوں گھٹاون وچ مناسب

۔ طور �ت موثر ن�ی

پراڈکٹس ول آلیاں  نقصان گھٹاون  ن  ن اے کہ جدوں صارف�ی یق�ی تہانوں کِنا   .Q2 
ا�ت دھوئ�ی توں بغ�ی پراڈکٹس دے زہریلے پہلوواں  منتقل ہوندے ن�ی تاں سیگٹ 

دی نمائش گھٹ ہوندی اے؟

ا�ت ای ن پاؤچز   اوسط نتیجہ ٪80 توں ودھ سی۔ شائع کی�ت گ�ئ جائزیاں وچ نکوٹ�ی
سیگٹ ل�ئ ایہہ تصویر ٪98 تیکر ودھدی اے۔ )21(

ن آلے لوکاں �ن پی�ن چھڈ د�ت اے، اوہناں  Q3. تہاڈے خیال وچ جنہاں سیگٹ پ�ی
 نوں اپ�ن پھیپھڑیاں دے کینسر، IHD ،COPD ا�ت TB دے خطریاں نوں گھٹاون وچ

 گا؟
گ

کِنا ویلے ل�

ح نوں گھٹاون وچ پانچ سال لگن  اوسط مجموعی وچار ایہہ سی کہ بماری دی �ش
ا�ت ۔ ایہہ رلدی ملدی وڈیاں تحقیقاں توں متصادم اے جیدے نال ایس دا جائزہ لیا 

گ
� 

IHD ل�ئ 30 سال، ا�ت COPD ،دسیا گیا اے کہ پھیپھڑیاں دے کینسر ل�ئ 30-25 سال 
۔ جیہڑے لوک�ی 40-35 سال دی حاں وچ گھا�ٹ ل�ئ 10 سال لگدے ن�ی  ا�ت TB دی �ش
ی نال گھٹ ہو ز ، اوہناں وچ خطرے ت�ی  عمر توں پہلاں سیگٹ پی�ن چھڈ دیندے ن�ی
 کے اوہناں لوکاں دے برابر ہو جاندے ن�ی جنہاں پنج سال دے وچکار کدی سیگٹ نہ

 پی�ت ہووے۔ )22(

ن آلے لوک�ی 10، 20، ا�ت 30 سال دے عرصے  Q4. تہاڈے خیال وچ جیہڑے سیگٹ پ�ی
اوہناں تاں  ن�ی  یا THR �ت منتقل ہوندے  ن�ی  پی�ن چھڈدے  بعد سیگٹ   توں 
 وچوں کِ�ن )فیصد( اپ�ن پھیپھڑیاں دے کینسر، IHD ،COPD ا�ت TB دے خطریاں

۔  نوں گھٹا لیندے ن�ی

 اوسط نتی�ج دسدے ن�ی کہ 20 سال دے وچکار سارے نتیجیاں دے نقصان وچ 70٪

 گھاٹا متوقع اے نالے 30 ​​سال دے دورانیہ وچ وداھو گھاٹا ممکن اے۔ نمونہ کاری دیاں
، جنہاں وچوں کجھ اپ�ن اندازے دے مطابق  تحقیقاں ایہناں نتیجیاں دے مطابق ن�ی
ا�ت نقصان دے بائیو ا�ت کیوں �ج نتی�ج  ۔ اوہ شاید بہ�ت محتاط ن�ی   ٪80 دسدے ن�ی
، ایس ل�ئ سانوں اوہناں نوں چھانن دے قابل ہونا ی نال ور�ت جا ر�ہ ن�ی ز  مارکر ت�ی

 چاہیدا اے۔ )22(

ح کِ�ن اے  Q5. تہاڈے ملک وچ اوہناں لوکاں دی متوقع حیا�ت دی موجودہ �ش
 جنہاں نوں مرحلہ وار پھیپھڑیاں دا کینسر ہوندا اے؟ نالے اک�ث کیہڑے مرحلے �ت

مریضاں دی تشخیص کی�ت جاندی اے؟

 اوسط نتی�ج دسدے ن�ی کہ عالمی سطح �ت تشخیص توں بعد پھیپھڑیاں دے کینسر
ا�ت عام طور �ت اوہ تشخیص 3 یا 4  دے ٪20 مریض پنج سال تیکر زندہ رہندے ن�ی 

 مرحلیاں وچ کی�ت جاندی اے۔

 Q6. تہانوں کیہ لگدا اے کہ �ج حکومت THR نوں منظور کردی اے تاں اوہناں دے
 ورتن نوں ٪60، ٪70، ٪80 ا�ت ٪90 تیکر کِ�ن چھی�ت پہنچایا جا سکدا اے؟ اپ�ن

و وائرل دوائیاں )ARVs( ا�ت وڈے پیما�ن �ت ور�ت جاون آلے  جواباں دی بنیاد این�ٹ ری�ٹ
علاج تیکر پہنچ دے نال حقی�ق دنیا دے تجر�ب �ت رکھو۔

ن آلی  ماہراں دا خیال اے کہ �ج حکومت حمایت کردی اے تاں اوہناں دی سیگٹ پ�ی
 ٪65 آبادی نوں اک دہا�ئ وچ THR تیکر پہنچ مل سکدی سی۔

اے؟ بندی  دا کارن  دے کینسر  پھیپھڑیاں  ن  نکوٹ�ی اے کہ  لگدا  تہانوں  کیہ   .Q7 
)مقداری سوال(

ن کینسر دا کارن  ایہہ انتہا�ئ جانوں کار گروپ، مرکزی طور �ت خیال کردا اے کہ نکوٹ�ی
ز دے وڈے عالمی سروے نال متصادم اے۔ 12 ملکاں  نئ�ی بندی۔ ایہہ 000 16 فزیش�ن
ن کینسر  دے جواب دین آلے لوکاں وچوں ٪ 70 ن�ی آکھیا کہ اوہناں دے خیال وچ نکوٹ�ی

دا کارن بندی اے )جیہڑی کہ نئ�ی بندی(۔ )23(

وری عناصر نوں سوکھا بنایا ا�ت اوہناں دے ض�  وق�ت "نمونہ کاراں" ولوں ور�ت گ�ئ طریقہ کاراں دا جائزہ لیا گیا 
گیا اے۔ )ٹیبل 1 ویکھو۔(

4.1 سروے

باب 4
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4.2 مفروض�

 4.3 او�ت د�ت تخمی�ن تِن منظرناویاں نوں نمونہ بناون ل�ئ ور�ت جاندے
ن�ی

 ماہراں دے وچاراں نال شائع کیتیاں گئیاں تحقیقاں نال اکٹھا کرن توں بعد، چار
بنا�ئ گ�ئ  ملکاں وچ بچائیاں گئیاں جاناں دا حساب لاندے ہو�ئ تھلے د�ت مفرو�ض 

۔ ن�ی

	• ۔ ، اک سال وچ ٪10 تیکر موثر ن�ی NRTs موجودہ طور �ت

	• ا�ت تمباکو  THR پراڈکٹس دا موضوع زہریلی نمائش نوں ٪80 تیکر گھٹاندا اے 
توں متعلق غ�ی طبعی موت دے کارںاں نوں ٪70 تیکر گھٹاندا اے۔

	• وچ ملکاں  تر  زیادہ  تیکر   2050 دے کارن،  ی  بہ�ت وچ  علاج  ا�ت   تشخیص 
۔

گ
پھیپھڑیاں دے کینسر دی بقا ٪50 تیکر ودھ جاوے �

	• ح حاصل کرن وچ  WHO دا اندازہ اے کہ 2035 تیکر اک سال چھڈن دی �ش
ا�ت رو�ی �ت مب�ن معاونت دا مرکب( 50٪  روک تھام دیاں خدمتاں )دوائیاں 
ن آلے لوکاں ل�ئ دستیاب ہون ا�ت 2045 تیکر ٪50 سیگٹ پ�ی  موثر ہون گئیاں 
،  گئیاں۔ ایہہ اک حوصلہ مندانہ تخمینہ اے، پر ایس تحقیق دے مقصد ل�ئ

 منظرناواں 1: پرا�ن طری�ق )روای�ت طور �ت تمباکو �ت قابو پانا(۔ WHO دے اندازیاں
 نوں ورتدے ہو�ئ موجودہ رجحان۔ عالمی سطح �ت تمباکو توں ہون آلیاں موتاں
ن )3( دی بلندی توں ٪35 گھا�ٹ دے WHO دے اندازے نوں، ملک دی  وچ 10 مل�ی
سطح �ت مخصوص اندازیاں دا حساب لاون دی بنیاد دے طور �ت ورتیا جاندا اے۔

ا�ت THR پراڈکٹس دی ز دا اطلاق   منظرناواں 2:  تمباکو �ت قابو پانا + THR پالیس�ی
، اوہ اک گروپ دے ۔ جیہڑے رجحان THR دے ورتن نوں شامل کردے ن�ی  دستیا�ب
 طور �ت فرض کردے ن�ی کہ، اوہ تمباکو توں ہون آلیاں موتاں وچ ٪56 گھا�ٹ دا

۔
گ

ی نال دستیاب ہون � ز ا�ت 2035 توں ت�ی  
گ

نن �  کارن ب�

 منظرناواں 3:  تمباکو �ت قابو پانا + THR نوں ورتنا + تمباکو توں متعلق بماریاں دی
ا�ت علاج  پہنچ۔ اوہ رجحان جیہڑے THR ا�ت تشخیص 

گ
ا�ت علاج تیکر چن�  تشخیص 

ا�ت ورتن نوں شامل کردے ن�ی )اوہ مرکزی طور �ت پھیپھڑیاں دے کینسر  پہنچ 
گ

 دی چن�
ن لوک�ی ، ایہہ ویکھدے ہو�ئ کہ ایہدے توں اک سال وچ 1.8 مل�ی  �ت توجہ دیندے ن�ی

" دے طور �ت قبول کیتا گیا اے۔  ایہنوں اک "ودھیا صورت آلے مفرو�ض

	• ، جیدے
گ

ز ہو جاوے � ح 2035 دے بعد توں ت�ی ن وچ گھا�ٹ دی �ش  سیگٹ پ�ی
 )تصویر 1 ویکھو(۔

گ
ی نال ودھن � ز کارن توں 2045 دے بعد صحت �ت اثر ت�ی

	• ن دی  WHO دے رجحان دسدے ن�ی کہ 2000 توں 2025 تیکر سیگٹ پ�ی
، پاکستان وچ ٪50، بنگلہ دیش وچ ح قازقستان وچ بندیاں وچ اک تہا�ئ  �ش
۔ اسی تجویز کردے

گ
 ٪25، ا�ت جنو�ب افریقہ وچ بالکل وی گھٹ نئ�ی ہووے �

آں کہ، ایہہ سارے ملکاں وچ 2030 توں ٪50 تیکر ودھ سکدی اے۔)3(

ہلاک ہوندے ن�ی )24((۔ او�ت درج مفروضیاں نوں ورتیا گیا اے۔

THR ا�ت ا�ت اوہناں دے وچکار فرق، جِتھے THR نوں کلیاں   WHO دے تخمینیاں 
 نوں دو�ج اقدامات نال شمار کیتا گیا سی، نالے ایہہ فرض کیتا گیا سی کہ دہائیاں
 وچ بچائیاں گئیاں جاناں دے وچکار اک خطی تعلق اے۔ تاہم، تصویر 1 توں معلوم
نن دا بہتا امکان  ودھن آلیاں موتاں نال ال�ٹ S دی شکل ب�

گ
ا�  ہوندا اے کہ 2040 توں 

ا پولیشن نوں ورتن نال موتاں دی مجموعی تعداد نمایاں طور ی ایکس�ٹ  اے۔ لک�ی
�ت متاثر نئ�ی ہوندی۔
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 ٹیبل 3:

ا�ت وبا�ئ مرضاں دے اعدادوشمار )26 ,25 ,8 ,7( ملک دے سما�ج 

باب 5

منتخب ملکاں وچ اہم ڈیٹا

  
 

 

 نقازقستا نپاکستا ش بنگلا دی ہجنوبی افریق رمعیا

 18.4 224.1 159.3 55٫6 ( آبادی )ملین وچ 

 60.3 62.2 64 52.9 ( ، بندے2000متوقع حیاتی )

 67.5 66.3 71.8 58.3 ( ، بندے2017متوقع حیاتی )

 71.1 61.6 67.6 58.3 ( ، زنانیاں2000متوقع حیاتی )

 76.4 67.4 74.6 69.7 ( ، زنانیاں2017متوقع حیاتی )

 (کارن )درجے دے حساب نال 10موت دے سب توں وڈے 

1 HIV/AIDS لہو دی فراہمی وچ گھاٹے   ض نومولود بال دے مر جفال
 ی توں متعلقہ دل دی بمار

لہو دی فراہمی وچ گھاٹے   2
 ی توں متعلقہ دل دی بمار

لہو دی فراہمی وچ گھاٹے توں  
 ی متعلقہ دل دی بمار

لہو دی فراہمی وچ گھاٹے  
 ی توں متعلقہ دل دی بمار

 جفال

 COPD جفال COPD جفال 3

ساہ دی تھلے آلی نالی دا   4
 ٹ انفیک

 ر سروسس جگ ں دستاں توں متعلق بماریا ض نومولود بال دے مر

ساہ دی تھلے آلی نالی دا   ٹ ساہ دی تھلے آلی نالی دا انفیک س ذیابطی  5
 ٹ انفیک

 ڑ دل دے پٹھیاں دی پی 

 ا خود نوں نقصان پہنچان ق تپ د س ذیابطی  ق تپ د 6

ساہ دی تھلے آلی نالی دا   COPD ں دستاں توں متعلق بماریا ں راہ تے لگن آلیاں چوٹا  7
 ٹ انفیک

 ر پھیپھڑیاں دا کینس س ذیابطی  ق تپ د ے آپسی جھگڑ 8

 ں راہ تے لگن آلیاں چوٹا  ں گردے دیاں پُرانیاں بماریا ر سروسس جگ ض نومولود بال دے مر 9

 س ذیابطی  ر سروسس جگ ں دوجیاں مہلک رسولیا ں دستاں توں متعلق بماریا 10
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 ٹیبل 4:

ا�ت رجحان٭ )3( ح  ن دی �ش چاراں ملکاں وچ سیگٹ پ�ی

ا�ت فارماکولو�ج دے شعبیاں وچ رجحاناں �ت مب�ن اندازیاں دے ڈاک�ٹ ڈیریک یاک )Derek Yach( دے ذا�ت رابطے �ت مب�ن تصویراں۔ ٭نیورو سائنس، ن�ش دی لت 

 

 نقازقستا نپاکستا ش بنگلا دی ہجنوبی افریق لسا رمعیا

 20.9 13.1 18.6 20.2 ( )مجموعی طور تے  2020 ( تمباکو پین دی شرح )٪ بالغاں وچ

 37.7 22.7 36.4 34.6 ( )بندہ 2020

 5.8 3.1 0.5 6.5 ( )زنانی 2020

 2,777 18,879 22,409 8,537 ( )مجموعی طور تے  2020 ( تمباکو پین آلے لوکاں دی تعداد )ہزاراں

 2,372 16,734 22,096 7,12 ( )بندہ 2020

 405 2,175 313 1,418 ( )زنانی 2020
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 ٹیبل 5:

تمباکو �ت قابو پان ل�ئ قنون سازی دے اہم پہلو )3(

فت دی ا�ت ٹیکس پالیسیاں توں مکمل کیتیاں گئیاں WHO دی MPOWER رپورٹس ورتدے ہو�ئ پی�ش  ٹیبل THR ،5  پراڈکٹس �ت توجہ دیندی، تازہ ترین قنون سازی 
فت، اگ پکڑن ا�ت سیگٹ توں پاک ماحول تیکر پہنچ نوں چنگا بناون دی پی�ش  موجودہ حیثیت �ت توجہ دیندا اے۔ ایہناں ملکاں وچ تمباکو دی اشتہار بازی �ت پابندی لاون 

فت توں متصادم اے۔ THR �ت ا�ت صحت دی مڈھلیاں سہولتاں راہ�ی روک تھام دیاں خدمتاں تیکر پہنچ نوں چنگا بناون وچ گھٹ پی�ش  آلیاں شیواں �ت ٹیکس ودھاون 
فت نوں روکدی اے۔ ے وچ اے، جیہڑی کہ حقی�ق پی�ش فت ا�ج تیکر ہن�ی  تنظیمی پی�ش

باب 6

 منتخب ملکاں وچ تمباکو �ت قابو
پان ل�ئ قنون سازی دے اہم پہلو

MPOWER نقازقستانپاکستاش بنگلا دیہجنوبی افریقتاقدامات دی حیثی

بالغ اتے جوان دوواں لئی حالیہ،  ا بالغ یا جوان وچوں کسے اک لئی حالیہ اتے نمائندہ ڈیٹے نگرانی کر رہیا ا
 ا نمائندہ، اتے مرحلہ وار ڈیٹ

سرے توں ای پابندی نئیں   ے سیگٹ پین تے پابندی ا
اے، یا دو تیکر عوامی  
تھاواں مکمل طور تے  

 ں سیگٹ توں پاک نی

تِن توں پنج تیکر  
عوامی تھاواں مکمل  
طور تے سیگٹ توں  

 ں پاک نی

ساریاں عوامی تھاواں  
مکمل طور تے سیگٹ  

توں پاک نیں )یا گھٹ توں  
آبادی دا مکمل   90گھٹ ٪

طور تے سیگٹ توں پاک  
ذیلی ملکی قانون سازی  

 ( نال احاطہ کیتا گیا اے 

چھ توں سَت تیکر عوامی تھاواں  
مکمل طور تے سیگٹ توں پاک نیں  

( )اوسط عمل درآمد

روک تھام دے پروگرامز            NRT اتے/یا کجھ روک  
تھام دیاں خدمتاں )اوہناں  

وچوں گھٹ توں گھٹ اک  
 ( جیدے وچ مُل شامل اے

NRT اتے/یا کجھ  
روک تھام دیاں خدمتاں  

)اوہناں وچوں کوئی  
وی مُل شامل نئیں  

(کردی

NRT اتے/یا کجھ روک تھام دیاں خدمتاں )اوہناں وچوں گھٹ توں  
گھٹ اک جیدے وچ مُل شامل اے (  
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کوئی تنبیہاں نئیں یا معمولی   ںصحت دیاں تنبیہا
 ں تنبیہا

ساری موزوں خاصیتاں نال واضح   ں ساری موزوں خاصیتاں نال واضح تنبیہا
 ں تنبیہا

گھٹ توں گھٹ سَت موزوں   ا ماس میڈی
خاصیتاں نال ملکی سطح  

تے تحریک چلائیاں گئیاں  
سمیت ٹیلی ویژن اتے/یا  
 ے ریڈیو تے نشر کردے ہوئ

گھٹ توں گھٹ پنج توں  
چھ موزوں خاصیتاں  
نال ملکی سطح تے  
 ں تحریک چلائیاں گئیا

گھٹ توں گھٹ تِن ہفتیاں  
دے دورانیے، جولائی  

  2022اتے جون  2020
دے وچکار ملکی سطح  

 ی تے تحریک چلائی گئ 

گھٹ توں گھٹ پنج توں چھ موزوں  
خاصیتاں نال ملکی سطح تے تحریک  

 ں چلائیاں گئیا

ملکی ٹیلی ویژن، ریڈیو اتے پرنٹ میڈیا دے نال براہ راست اتے/یا بالواسطہ اشتہار بازی تے پابندی سمیت دوجی کجھ شکلاں   ے اشتہار بازی تے پابندی ا
 ( تے پر ساریاں تے نئیں )مکمل عمل درآمد

ٹیکس وصول کرن دی موجودہ  
دے اعداوشمار اتے   2022حیثیت )

 ( عمل درآمد
60.1% 58.4% 51.8% 50.4% 

توں گھٹ سستیاں   2012سیگٹاں 
 ںنی

دے   2022اتے  2012
وچکار سیگٹاں خریدن دی  

پہنچ وچ تبدیلی دا کوئی  
 ۔ رجحان نئیں اے

  - سیگٹاں سستیاں نیں 
  2022اتے  2012

دے وچکار اوسط  
ساریاں توں ودھ ویچے  

جاون آلے برانڈ دے  
سیگٹ خریدن   2000

لئی اک بندے لئی  
GDP   دے برابر مُل

 ۔ دی لوڑ اے

دے   2022اتے  2012
وچکار سیگٹاں خریدن دی  

پہنچ وچ تبدیلی دا کوئی  
 ۔ رجحان نئیں اے

اتے   2012 - سیگٹاں سستیاں نیں 
دے وچکار اوسط ساریاں   2022

توں ودھ ویچے جاون آلے برانڈ دے  
سیگٹ خریدن لئی اک بندے   2000

دے برابر مُل دی لوڑ   GDPلئی 
 ۔ اے
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 ٹیبل 6:

ا�ت رجحان ن توں متعلق موتاں  ک�ئ وکھو وکھ صورتاں وچ سیگٹ پ�ی

ا�ت بچائیاں گئیاں ممکنہ جاناں  7.1 منظرناویں 

باب 7

 وکھو وکھ منظرناویاں وچ
ن آلے بالغ لوکاں دیاں  سیگٹ پ�ی

بچائیاں گئیاں متوقع جاناں

)Campaign for Tobacco Free Kids, CTFK( حوالہ:  تمباکو توں پاک بالاں ل�ئ تحریک	
ا�ت قابل قبول گھٹ خطرے آلی ، سمیت خطرے دے تناسب نال ضابطے  ، %70 تیکر گھٹا�ئ گ�ئ نمائش نوں لاگو کرن )تمباکو توں نقصان گھٹاون )THR( دیاں حکمت عملیاں نوں اپناون راہ�ی  THR:  نقصان نوں %80 تیکر گھٹاندے ہو�ئ
ن پراڈکٹس تیکر پہنچ( 	نکوٹ�ی
) ن آلی ٪50 آبادی �ت چھڈن دی ٪50 تیکر کامیا�ب لاگو کی�ت گ�ئ ن توں روک تھام دے پروگرامز نوں ودھاون راہ�ی ٪25 تیکر گھاٹا )سیگٹ پ�ی 	چھڈن:  سیگٹ پ�ی
	SQ:  روای�ت طور �ت تمباکو �ت قابو پانا

ا�ت علاج، جیہڑے کہ تمباکو توں متعلق موتاں وچ ٪10 گھا�ٹ دا کارن بن سکدے ن�ی یاں دے کینسر دی چھی�ت تشخیص  ڑ 	پھیپھڑیاں دے کینسر دا علاج کروانا: صرف پھیپھ�ی
	• *: صرف THR دا اطلاق کردے ہو�ئ بچائیاں گئیاں مجموعی جاناں
ا�ت علاج نوں لاگو کردیاں ہوئیاں بچائیاں گئیاں مجموعی جاناں 	• **: تمباکو �ت قابو پاون + THR + چھڈن + پھیپھڑیاں دے کینسر دی چھی�ت تشخیص 

 نقازقستا نپاکستا ش بنگلا دی ہجنوبی افریق لسا رمعیا

 25.1 34.3 50.7 22.6 2000 (تمباکو ورتن دی موجودہ شرح، پھیلن دے رجحان )٪ بالغ

2025 19.7 30.9 16.7 20.2 

2045 10 15 8 10 

2060 5 5 5 5 

 22 163 126 40 2020 ( تمباکو توں موتاں )ہزاراں

2045 +THR 26 82 114 14 

 11.2 76 62 20 ن + چھڈ 2045

2060 SQ 26 82 106 15 

2045 +THR 16 53 66 9 

 7 50 40 12 ن + چھڈ 2060

2060  +LC   دا
 ن علاج کروا 

10 36 45 6.5 

 000 120 000 800 000 580 000 200   * وچکار بچائیاں گئیاں جاناں 2060-2020 نال  THRصرف 

 000 165 000 200 1 000 920 000 320   * تیکر ودھ توں ودھ بچائیاں گئیاں جاناں *2020-2060 
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ا�ت �ج THR ا�ت متعلقہ اقدامات لاگو  ٹیبل 6 وچ مشاورت دے نیت�ج شامل ن�ی 
 ہوندے ں�ی تاں 2020 ا�ت 2060 دے وچکار بچائیاں جاون آلیاں جاناں دی تعداد

 دا حساب لاون ل�ئ ک�ئ مفروضیاں دا اطلاق کردا اے۔ WHO دے اندازیاں توں
، جیہڑے کہ  کردے ن�ی

گ
 ہٹ کے، ایہہ اعدادوشمار وادھو فیدیاں دی نمائند�

۔ اوہ سارے ملکاں ل�ئ
گ

 MPOWER نوں متعارف کروان دے کارن توں ہون �
۔ دو منظرناویں درج  خاصی تعداد وچ غ�ی طبعی موتاں دی نشاندہی کردے ن�ی

: پہلے وچ THR پراڈکٹس تیکر پہنچ نوں ودھاونا شامل اے، جدوں کے  کی�ت گ�ئ ن�ی
ا�ت  پہنچ 

گ
یاں دے کینسر ل�ئ چن� ڑ ا�ت پھیپھ�ی  NRTs تیکر پہنچ 

گ
 دوجا وچ ہور چن�

۔  علاج شامل ن�ی

 ایہہ اعدادوشمار ایس گل دی نشاندہی کردے ن�ی کہ �ج حکومتاں، صحت دے
ا�ت اقدامات �ت متفق ہو جاون تاں ن پالیسیاں  ا�ت صارف�ی ، صنعت   پیشہ ور لوک�ی

 کیہ ہو سکدا اے۔ ایداں کرن وچ ناکامی دی صورت توں WHO دے تخمی�ن پورے

۔ DALYS یا THR دے معا�ش فیدیاں دا حساب لانا ایس رپورٹ دی
گ

 جاون �
 پہنچ توں باہر سی۔ اوس ل�ئ مثالی طور �ت ملکاں دی قیادت وچ، اک وکھرے،

ہور تفصیلی تجزیاں دے سیٹ دی لوڑ اے۔

 بغ�ی کارروا�ئ دے، پس منظر نوں ورتدے ہو�ئ بچائیاں گئیاں جاناں وچوں، 50٪
 روک تھام، ا�ت

گ
ا�ت ہور THR 50٪، چن�  MPOWER حکمت عملی دے کارن توں 

 پھیپھڑیاں دے کینسر دے بندوبست دے کارن توں بچن گئیاں۔

جے THR پالیسیز دا اطلاق کیتا جاوے، تاں تمباکو توں 
متعلقہ موتاں گھٹ جاون گئیاں

جے THR پالیسیز دا 
اطلاق کیتا جاوے، تاں 
تمباکو توں متعلقہ گھٹ 
موتاں

20602020

90

0

WHO (A)

+THR (B)

اں
وت
ں م

تو
و 
باک
تم

   WHO = A تخمینیاں توں اپنائے
  THR = B اپناون آلے لوگ

 تصویر 1 ویلے دے حساب نال WHO دی تمباکو توں ہون آلیاں متوقع موتاں دے
ن آلے لوک�ی THR پراڈکٹس نوں  تخمینیاں دا موازنہ وکھاندی اے، جتھے سیگٹ پ�ی
۔ �ج THR ا�ت متعلقہ اقدامات نوں WHO دی حکمت عملیاں دے نال  اپناندے ن�ی
یاں دے وچکار تھاں ممکنہ ا�ت پیلی لک�ی  وادھو طور �ت لاگو کیتا جاندا اے، تاں ر�ت 
مجموعی موتاں دی تعداد نوں ظاہر کردی اے۔

، ا�ت موتاں وچ گھا�ٹ دے وچکار وقفہ نوں وکھاندے ہو�ئ /یا منتقل ہون  ا�ت  چھڈن 

وچکار دے  سالاں  دے  فت  پی�ش ظاہری  ج�ئ  ماڑی  نوں،  لوکاں  آلے  بناون   پالیسی 

۔ �ج
گ

 حوصلہ افزا�ئ کرن دی لوڑ اے۔ تاہم، دو دہائیاں وچ فیدے واضح ہو جاون �
ی ز ح ت�ی فت نال ملاپ کھاوے، تاں موت دی �ش  پہنچ THR پی�ش

گ
 علاج تیکر چن�

۔ ن نال گھٹ سکدی اے، بھاویں واقعات ودھ رہ�ی

	تصویر 1:   پرا�ن طریقیاں دی صورت وچ )WHO ولوں ہدایت کردہ تمباکو �ت قابو پانا( ا�ت �ج تمباکو توں نقصان گھٹاون دی حکمت عملی )THR( نوں شامل کیتا جاندا، تاں تصوری گرافک
نن آلیاں اوہناں مجموعی موتاں نوں ظاہر کردا اے 2020 ا�ت 2060 دے وچکار تمباکو توں متعلقہ بماری دے کارن ب�
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ن ز نوں اپناون نال سیگٹ پ�ی  7.2 2060 تیکر حیا�ت بچاون آلی ٹیکنالوج�ی
 آلے بالغ لوکاں دیاں بچائیاں گئیاں متوقع جاناں

THR تصویر 2 ایہہ سمجھن وچ ویلے دے اہم کردار �ت چانن پاندی اے کہ 
ا�ت اثر کر سکدیاں ن تیکر کِ�ن چھی�ت پہنچ سکدیاں ن�ی  ز تمباکو صارف�ی  ٹیکنالوج�ی

ن آلے بالغ لوکاں دیاں جاناں بچاون ل�ئ مدد د�ت جا سکے۔ ، تاں �ج سیگٹ پ�ی  ن�ی
innovation dffiusion curve( اسی اک کلاسک انوویشن ڈفیوژن کرو 

ن ا�ت صارف�ی  classic( نوں ورتدے آں، ایہہ جاندے ہو�ئ کہ ایہہ حکوم�ت اقدامات 
ز نوں عام طور �ت ساریاں  دی منگ دے کارن تبدیل ہو سکدا اے۔ نویاں ٹیکنالوج�ی
، کسے ویلے �ت جا ا�ت ن ولوں اپنایا جاندا اے   توں پہلاں ودھ آمد�ن آلے شہری صارف�ی

ی آندی اے، تاں اوتھے تیکر پہنچ جاندیاں ن�ی جیس نوں ز  کہ جدوں ورتن وچ ت�ی
۔  میلکم گلیڈ ویل )Malcolm Gladwell( اک "ٹپنگ پوائنٹ" )27( آکھدے ن�ی

ن دا اک چھوٹا گروپ ہووے گا جنہاں ل�ئ  عام طور �ت گھٹ پڑھے لکھے صارف�ی
ن  ایجادات مطابقت نئ�ی رکھدیاں ہون گئیاں۔ ایہہ کارن اے کہ تخمی�ن سیگٹ پ�ی

۔ آلے ٪90 لوکاں تیکر رک جاندے ن�ی

ا�ت تمباکو توں متعلق موتاں وچ گھا�ٹ نوں ظاہر کردا اے تصویر 2:  تصوری گرافک 2060-2020 دے وچکار THR ٹیکنالو�ج نوں ورتن دی ممکنہ رفتار، ا�ت اوہدے وچکار وقفہ 

2060 تیکر جان بچاون آلی ٹیکنالوجیز نوں اپناون نال 
بچائیاں گئیاں مجموعی جاناں

پھیپھڑیاں دے کینسر دے 
چھیتی مشاہدے دی 
ٹیکنالوجی

صنعتی رجحان یافتہ + فعال فزیشنز اتے خطرے دے تناسب نال ضابطے
صارف دی منگ

20602020

90
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WHO = A تخمینیاں توں اپنائے
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	 ن آلے بالغ  منتخب ملکاں وچ وکھو وکھ منظرناویاں وچ سیگٹ پ�ی
لوکاں دیاں بچائیاں گئیاں ممکنہ جاناں
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کئی وکھو وکھ صورتاں وچ سیگٹ پین توں متعلق موتاں اتے رجحان

بنگلا دیش

 920.000
جاناں بچائیاں 
گئیاں
 + THR + تمباکو تے قابو پانا
پھیپھڑیاں دے کینسر دی چھیتی 
تشخیص اتے علاج

صرف تمباکو تے قابو پانا
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کئی وکھو وکھ صورتاں وچ سیگٹ پین توں متعلق موتاں اتے رجحان

جنوبی افریقہ
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	 ن آلے بالغ  منتخب ملکاں وچ وکھو وکھ منظرناویاں وچ سیگٹ پ�ی
لوکاں دیاں بچائیاں گئیاں ممکنہ جاناں

تصویر 3:  جنو�ب افریقہ وچ THR راہ�ی بچائیاں گئیاں جاناں

تصویر 4:  بنگلہ دیش وچ THR راہ�ی بچائیاں گئیاں جاناں

7.3
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کئی وکھو وکھ صورتاں وچ سیگٹ پین توں متعلق موتاں اتے رجحان

قازقستان
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 + THR + تمباکو تے قابو پانا
پھیپھڑیاں دے کینسر دی 
چھیتی تشخیص اتے علاج
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+ پھیپھڑیاں دے کینسر 
دی چھیتی تشخیص اتے 
علاج

کئی وکھو وکھ صورتاں وچ سیگٹ پین توں متعلق موتاں اتے رجحان

پاکستان

 1.200.000
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 + THR + تمباکو تے قابو پانا
پھیپھڑیاں دے کینسر دی 
چھیتی تشخیص اتے علاج
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تصویر 5:  پاکستان وچ THR راہ�ی بچائیاں گئیاں جاناں

تصویر 6:  قازقستان وچ THR راہ�ی بچائیاں گئیاں جاناں
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تتے تمباکو دے یونٹس

 8.1 جاپان

باب 8

ی نال ز ن وچ ت�ی  اسی سیگٹ پ�ی
 کتھے ویکھ

گ
ا�  گھا�ٹ نوں اج توں 

ر�ہ آں؟

فت ہو ر�ہ اے۔ UK توں علاوہ، ایہہ  پی�ش
گ

ن ن�ی جتھے چن�  کجھ ملک وی ہ�ی
ن دی منگ راہ�ی ہو رہی اے جیدے ا�ت صارف�ی  بنیادی طور �ت صنعت دی جدت 
 وچ حکومتاں ولوں ضابطیاں نوں ترتیب دین ل�ئ عملی مشغولیت شامل اے تاں
ن وچ گھا�ٹ دا تعلق )UK ا�ت امریکہ وچ( ز کیتا جا سکے۔سیگٹ پ�ی  �ج تبدیلی نوں ت�ی

ا�ت ن پاؤچز   ای سیگٹاں، )جاپان وچ( ت�ت تمباکو دی پراڈکٹس، )پاکستان وچ( نکوٹ�ی
ن پاؤچز دے ودھے ہو�ئ ورتن نال اے۔  )سویڈن وچ( اسنس/نکوٹ�ی

ا�ت بنگلا دیش دوئ�ی ملک، دھوئ�ی توں بغ�ی زہریلے تمباکو دی پراڈکٹس  پاکستان 
 ا�ت ایریکا نٹ آلی پراڈکٹس نوں ورتن دے کارن بہت وڈے پیما�ن �ت منہ دے کینسر

ن پاؤچز، کجھ ویلے بعد منہ دے کینسر توں ن آلے نکوٹ�ی ۔ منہ راہ�ی ل�ی  توں متاثر ن�ی
گ

، منہ دے کینسر دی پیش� ۔ ایہناں ملکاں ل�ئ  چھٹکارہ پاون ل�ئ راہ پیش کردے ن�ی
 علامتاں دی مڈھلی تشخیص نوں وڈے پروگرامز نال ملا کے منتقلی دی حوصلہ

ی نال گھا�ٹ دا ز  افزا�ئ کرن نال، سخت روک تھام دے قابل منہ دے کینسر وچ ت�ی
 کارن بننا چاہیدا اے۔ ایس گل دا دھیان رکھو کہ ایہہ مڈھلی طور �ت ایہناں ملکاں
، جیہڑے کہ عام طور �ت

گ
ن نوں فیدہ دین � ا�ت پِنڈاں دے صارف�ی  دے گھٹ آمدن 

۔  صحت دیاں خدمتاں ولوں نظر انداز ہوندے ن�ی

THR حالیہ رپورٹس )28( ایس بارے ثبوت دیندیاں ن�ی کہ ملکی لحاظ نال کیہڑا 
فت  ودھ رہیا اے۔ اک حالیہ رپورٹ توں پتہ لگدا اے کہ پی�ش

گ
ا� ی نال  ز  زمرہ ت�ی

 مڈھلی طور �ت ودھ آمدن آلے ملکاں تیکر محدود اے جدوں کہ تمباکو ورتن آلے
فت بہ�ت سست اے۔ ن دے حامل ساریاں توں وڈے LMICs وچ پی�ش  لکھاں صارف�ی

 )LMICs )3, 28 وچ THR پراڈکٹس دی دستیا�ب دا ایہہ گھاٹا ہو رہیا اے، بلکہ
 اوہناں ملکاں وچ وی جنہاں وچ ایہناں پراڈکٹس �ت پابندی نئ�ی اے۔ )28(

ا�ت ت�ت تمباکو دی پراڈکٹ دے یونٹس دی مارکیٹ وچ فروخت دا حجم )29( تصویر 7:  جاپان وچ سیگٹاں 
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UK وچ سیگٹ پینا بمقابلہ ویپنگ

رح
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ا�ت پاؤچز( 8.2 سویڈن )اسنس 

8.3 برطانیہ

تصویر 8: حوالہ۔ سویڈن دے ادارہ شماریات توں اعدادوشمار

ا�ت ویپنگ دے پھیلن وچ وادھا ن دے پھیلن وچ گھاٹا  تصویر UK  :9 وچ سیگٹ پ�ی

Fagerström ا�ت سویڈن دی پبلک ہیلتھ ایجنسی دے اکٹھ توں بنائیاں گئیاں اعدادوشمار۔ )31 ,30(

ح نوں وکھاندا اے۔ ن آلے لوکاں دی �ش ح بمقابلہ سیگٹ پ�ی اوہ گراف جیہڑا برطانیہ وچ 2022 تیکر ویپ ورتن آلے لوکاں دی �ش

حوالیاں دے مواز�ن دی بنیاد �ت اعدادوشمار )35 ,34 ,33 ,32(

اسنس & نکوٹین پاؤچز
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سیگٹ پین دی تعداد اسنس دا & وار، نکوٹین پاؤچز دا & وار ورتن (%)



25

رپورٹ
وں رل�ت کرنا

ُ
تمباکو �ت قابو پاون وچ نقصان گھٹ کرن ن

8.4 امریکہ

8.5 پاکستان / بھارت / بنگلا دیش

، † سال دے حساب نال — انک سیگٹ ورتدے ن�ی * یا جیہڑے موجودہ طور �ت الیک�ٹ ح جیہڑے موجودہ طور �ت سیگٹ پیندے ن�ی  تصویر 01:  24-18 سال دی عمر آلے بالغاں دی �ش
ویو سروے، امریکہ،2014-2018 § )36( نیشنل ہیلتھ ان�ٹ

ن ، جدوں کہ 15.9 مل�ی  ٪6.2 آبادی ویپنگ یا ای سیگٹاں ورتدے ن�ی
ً
۔ تقریبا  نال سیگٹ پیندے ن�ی

گ
ن لوک�ی )٪19.1( باقاعد�  اعدادوشمار دے مطابق، پاکستان وچ 23.9 مل�ی

۔ )37( )٪12.4( لوک�ی نسوار دی صورت وچ دھوئ�ی توں بغ�ی تمباکو )SLT( ورتدے ن�ی

 ٹیبل 7:

ا�ت بنگلا دیش وچ تمباکو آلیاں پراڈکٹس نوں ورتنا )37( پاکستان، بھارت 

موجوده الیکٹرانک سیگٹ دے صارفین
0
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موجوده سیگٹ پین آلے لوگ

ویپنگ دا پھیلاؤ دھوئیں توں بغیر تمباکوتمباکو ملک

%6.2( 12.4%ملین ) 15.6( 19.1%ملین ) 23.9پاکستان 

%0.02( 21.4%ملین ) 199.4( 10.7%ملین ) 99.5بھارت

%0.2( 20.6%ملین ) 22( 18.2%ملین ) 19.2بنگلا دیش 
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باب 9

 �ج اسی لاکھاں جاناں بچاونا
 چاہندے آں تاں اقدامات دی لوڑ

اے

ا�ت  THR تیکر پہنچ نوں ودھاون نال بچائیاں جاون آلیاں جاناں دی تعداد کا�ف اے 
 ممکنہ طور �ت ماڑا ای پر صحت دی دو�ج مداخلت آلیاں حکومتاں وچوں کو�ئ

 اک لاگو کر سکدی اے۔ صرف چار ملکاں وچ جنہاں دی اسی تحقیق کی�ت اے،
ن جاناں نوں ثابت شدہ THR طریقیاں نال بچایا جا  اوہناں وچ مجموعی 6.2 مل�ی

۔ سکدا اے جیہڑے کہ پہلاں توں ای پوری دنیا وچ کم کر ر�ہ ن�ی

 �ج وڈے پیما�ن دی مداخلتاں نوں لاگو کیتا جاوے تاں ہور کا�ف غ�ی طبعی موتاں
ا�ت تکلیف  بچ جان گئیاں ) ٹیبل 6 ویکھو(۔ ہر موت دی روک تھام نال، بماری 

۔
گ

 وچ گھا�ٹ دے لحاظ نال وی کا�ف فیدے ہون �

 صحت دی پالیسی دا عام اکھان اے کہ: “�ج تہاڈے ہتھ وچ کجھ ہو�ئ �ت بچاونا
 تہاڈی اخلا�ق ذمہ واری اے”۔ ایہہ تحقیق فیدیاں دے اوس پیما�ن نوں ظاہر

ز دی دستیا�ب نوں ہور وڈے پیما�ن �ت  کردی اے �ج پہلاں توں موجود ٹیکنالوج�ی
 پھیلایا جاوے۔ ایس گل دا دھیان رکھو: اگلیاں پنج دہائیاں وچ THR پراڈکٹس

ا�ت موثر ہو جاون  ابھردے ہو�ئ سیگٹاں دی تھاں لے کے ہور ودھ پہنچ وچ 
ا�ت ڈیجیٹل طور �ت دستیاب ہون دے نال ثقاف�ت ہ کرن دے قابل   گئیاں۔ اوہ ذخ�ی

 طور �ت مناسب رو�ی دی معاونت نال جُڑ جان گئیاں۔ ایس توں ساڈے تخمینیاں
نوں ممکنہ حد تیکر گھٹ اندازہ لایا جا سکدا اے۔

ن آلے رکن ملکاں نوں تمباکو �ت قابو پاون دے دو�ج  پاناما وچ COP10 وچ حصہ ل�ی
، نقصان وچ گھا�ٹ دی صلاحیت نوں مکمل طور �ت لاگو  پہلوواں دی تکمیل ل�ئ
 کرن ل�ئ کم کرنا چاہیدا اے۔ آخر کار، نقصان وچ گھاٹا، تمباکو �ت قابو پاون دی

 تعریف دا حصہ اے جیداں کہ FCTC وچ بیان کیتا گیا اے۔ ایس ل�ئ THR نوں
ا�ت تہمت لاون دے  اک پاسے لاون، پابندی لاون، حد توں ودھ ریگولیٹ کرن 

، جیداں کہ COP10 ل�ئ تیار کی�ت
گ

 منصوبیاں نوں تبدیل کرن دی لوڑ ہووے �
 گ�ئ WHO دی اپ�ن دستاویزاں وچ بیان کیتا گیا اے۔  )38(

ا�ت اوہناں دی پالیسی سازی دے عمل نوں  WHO نوں جوابدہ ہونا چاہیدا اے 
ا�ت انفرادی حقاں نوں مجروح نہ  شفاف بنانا چاہیدا اے تاں �ج خودمختار ملکاں 

 کیتا جا سکے۔ ایہہ اک حقی�ق خطرہ اے کہ WHO FCTC دی ماڑی جانچ پڑتال
 ا�ت جوابدہی ایداں دی پالیسیاں نوں اپناون دا کارن بن سکدی اے جیہڑی لوکاں

 دی صحت نوں نقصان پہنچان۔ )39(

ا�ت جاناں بچاؤ۔   9.1 سس�ت نوں ہُ�ن بھجاؤ 
وری اے WHO نوں صحت ل�ئ کم کرنا �ض
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 9.2 حکومتاں نوں جاناں بچاون ل�ئ کوششاں دی قیادت کر�ن چاہیدی

 THR 9.3 ل�ئ فزیشن قیادت اہمیت دی حامل اے: عقیدے، طریقیاں
ا�ت وچاراں ل�ئ توجہ چاہیدی ہوندی اے

ا�ت تقسیم دے قابل ذکر  THR دی خوبصور�ت ایہہ اے کہ جدت، مارکیٹنگ 
ن دی پراڈکٹس نوں ۔ حکومت نوں نکوٹ�ی  خر�چ ن�ج شع�ب راہ�ی چکے جاندے ن�ی

ا�ت ایداں دے  صحت نوں لاحق خطریاں دے تناسب نال ریگولیٹ کرنا چاہیدا اے 
ا�ت صحت مند انتخاب نوں ممکن حد  طریقیاں نال جیہڑے ودھ توں ودھ فیدے 

 تیکر سوکھا بناون۔ THR پراڈکٹس دے مقابلے اگ پھڑن آلیاں خطرناک شیواں �ت
ا�ت تنبیہاں  ٹیکس نوں خاصی حد تیکر ودھاونا چاہیدا اے۔ مارکیٹنگ �ت پابندیاں 

ا�ت بالاں ولوں اگ پھڑن آلیاں شیواں نوں ورتن دی حوصلہ شک�ن  نوں بالغاں 
ن نوں فیدیاں بارے جانکاری دی�ن  کر�ن چاہیدی اے، پر تمباکو دے بالغ صارف�ی

ا�ت دھوئ�ی توں بغ�ی زہریلی پراڈکٹس تیکر  چاہیدی اے۔ اگ پھڑن آلیاں شیواں 
 پہنچ نوں سخ�ت نال محدود کرنا چاہیدا اے، پر THR پراڈکٹس تیکر پہنچ بالغاں

 ل�ئ وسیع پیما�ن �ت دستیاب ہو�ن چاہیدی اے۔

۔ اوہ مڈھلے ز �ن قیادت کی�ت  تمباکو �ت قابو پاون دے مڈھلے سالاں وچ فزیش�ن
 گروہاں دے زیر اثر سن جنہاں �ن ایہہ ظاہر کیتا کہ سیگٹ پینا جان لیوا

 اے۔)40( اوہناں �ن اوہناں رپورٹس )42 ,41( نوں متحرک بنایا جیدے کارن
 حکومت دیاں پہلیاں کارروائیاں ہوئیاں۔ جدوں ایک وار اوہناں نوں ثبوتاں دی

۔ اوہناں �ن ا�ت وڈی تعداد وچ چھڈدے ن�ی ی نال  ز  سمجھ آ جاندی اے تاں اوہ ت�ی
وع کیتا، ا�ت اوہ سیگٹ مُکاون ل�ئ  روک تھام دیاں خدمتاں نوں اپ�ن مریضاں ل�ئ �ش

۔ ز نوں بناون دا کارن ب�ن  صحت عامہ دیاں پالیس�ی

ن دے ز سیگٹ پ�ی  ہن اوہ ویلہ اے کہ THR �ت اک برابر توجہ د�ت جاوے۔ فزیش�ن
ا�ت موت نوں گھٹ کرن وچ ساریاں ا�ت تمباکو توں متعلقہ بماری، معذوری   خاتمے 

 ہو سکدے ن�ی – �ج اوہناں نوں اپ�ن مریضاں نال نقصان گھٹاون دیاں
گ

 توں آ�
 حکمت عملیاں بارے گل کرن دی حوصلہ افزا�ئ کی�ت جاوے۔ ایس نوں غلط

وع کرن دی لوڑ اے جیدے کارن 16  راہ�ی �ش
گ

 جانکاری دی وڈے پیما�ن �ت درست�
ن پھیپھڑیاں دے کینسر دا کارن ز دا غلط خیال اے کہ نکوٹ�ی  ملکاں وچ ٪77 فزیش�ن

ا�ت ل  ز تیکر ودھان دی لوڑ اے جیہڑے سرجن ج�ن  بندی اے۔ )23( ا�ت اوہناں فزیش�ن
۔ ز دے رائل کالج وچ اوہناں دے اک برابر اثراں دی رپورٹس تیار کر ر�ہ ن�ی  فزیش�ن

ا�ت ملکی حقیقتاں �ت توجہ دین دی لوڑ  ایہناں نوں ملکی سطح �ت مخصوص ہون 
اے۔

 ایس توں علاوہ اوہناں دے مریضاں نوں THR دے فیدیاں دے موجودہ ثبوت دین
، اوہناں نوں اپ�ن مریضاں نوں دسن بارے ہور مستقل مزاج رہن دی لوڑ اے  ل�ئ

۔ ، چھڈنا چاہندے ن�ی یا گھٹ پیندے ن�ی جیہڑے کہ سیگٹ پیندے ن�ی

ا�ت اہم نتیجیاں ل�ئ ن   ک�ئ دہائیاں توں، وبا�ئ مرضاں دے ماہراں �ن سیگٹ پ�ی
 خوراک دے ردعمل دے مضبوط تعلقات بارے لکھیا اے۔ ایس کم نوں حال ای

ن  وچ IHME دے اک اہم جائزے وچ اپ ڈیٹ کیتا گیا سی۔ .)16( ایہہ سیگٹ پ�ی
ح وچ پنج توں ست گنا فرق وکھاندا اے  آلے اوہناں لوکاں دے وچکار موتاں دی �ش

ا�ت اوہناں لوکاں دے  جیہڑے اک دن وچ پنج یا اوس توں گھٹ سیگٹ پیندے ن�ی 
۔ ایہہ تعلقات پھیپھڑیاں دے  مقابلے جیہڑے اک دن وچ 30-20 سیگٹ پیندے ن�ی

WHO ایہہ طریقہ کار جنہاں چاراں ملکاں وچ تحقیق کی�ت گ�ئ اوہناں وچ 
ا�ت موجودہ طریقیاں توں متصادم اے۔ ایس نوں تمباکو توں متعلق  سفارشاں 

ا�ت غ�ی طبعی موت توں بچاون ول توجہ دین �ت بدلنا چاہیدا اے۔  بماری 

  جاناں بچاون ل�ئ خلاصہ۔

)IHD( لہو دی فراہمی وچ گھا�ٹ توں متعلقہ دل دی بماری ،)TB( کینسر، تپ دق 
۔ اوہ سخ�ت نال  ا�ت ساہ وچ رکاوٹ دی پرا�ن بماری )COPD( ل�ئ منعقد کی�ت گ�ئ

ن نوں گھٹ ن آلے لوکاں نوں روزانہ سیگٹ پ�ی  مشورہ دیندے ن�ی کہ �ج سیگٹ پ�ی
 کرن دی ترغیب د�ت جاوے تاں اوہ تمباکو توں متعلق صحت دے نتجیاں وچ خاطر

۔ گھٹ کرن دے فیدیاں دا حجم ایس گل توں متعلق اے کہ
گ

 خواہ گھاٹا ویکھن �
ا�ت کیہڑی سطح �ت اے، پر ایہہ ہر عمر وچ  لوکاں �ن کِ�ن دیر تیکر سیگٹ پی�ت اے 

انفرادی ہو سکدا اے۔

 ایس توں علاوہ، Jha et al �ن ایہہ ظاہر کیتا کہ چھڈن نال جیہڑے لوک�ی 60

 سال دی عمر وچ ہوون آلے ہون، اوہناں دی متوقع عمر ودھدی اے۔ )44( دو�ج
 لفظاں وچ، �ج صحت نوں چنگا بنانا مقصد اے تاں چھڈن وچ ا�ج وی دیر نئ�ی
۔ ساڈے کول THR پراڈکٹس �ت منتقل ہون آلے لوکاں ل�ئ برابر دا ڈیٹا نئ�ی  ہو�ئ
 اے پر نتجیاں دے بائیو مارکر نوں ورتن توں متعلق ابھردے ہو�ئ ڈیٹا دسدے ن�ی

ن آلے لوکاں دے منتقل ہون دے نال ای ک�ئ کینسر، دل، ا�ت پھیپھڑیاں  کہ سیگٹ پ�ی
دی بماریاں گھٹ جاون گئیاں۔)45(

 ایہناں انسائیٹس دے دوہرے ورتارے بارے موجودہ بحثاں دے اثرات ہوندے
۔ کسے وی دوہرے ورتارے وچ گھٹ سیگٹ پینا شامل ہو سکدا اے – جیہڑا  ن�ی
ن آلے لوکاں دی غ�ی طبعی موت دے خطرے نوں گھٹ کر دوے گا۔  کہ سیگٹ پ�ی

 ایس نک�ت نوں وسعت دین دی لوڑ اے۔
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THR 9.4 دی آواز فیصلہ کن ہو سکدی اے

ا�ت THR پراڈکٹس  9.5 صنعت نوں LMICs وچ THR تیکر پہنچ دین 
ن ل�ئ کجھ ہور کرنا چاہیدا اے واسطے ط�ب لائسنس ل�ی

ا�ت HIV/AIDS توں سکھن ل�ئ بہتا کجھ اے۔ دوواں صورتاں وچ  چھا�ت دے کینسر 
" دے بی�ن ، ساڈے بارے کجھ نئ�ی ا�ت وکیل سن جنہاں �ن "ساڈے بغ�ی  ایہہ مریض 

و وائرلز  تھلے چنگیاں پالیسیاں ل�ئ ریلی کڈی۔ مریضاں دے منظم گروپس، این�ٹ ری�ٹ
ا�ت بماری وچ مبتلا لوکاں دے بیلیاں �ن ایداں دی تحریکاں تیار ن   دے ووکل صارف�ی

 کیتیاں ن�ی جیہڑیاں اوہناں دیاں حیاتیاں �ت اثر انداز ہون آلیاں پالیسیاں �ت بحث
ا�ت اوہناں �ن ایس نوں ۔  نن دا مطالبہ کردیاں ن�ی  کرن ویلے اوہناں دی گل نوں س�

 حاصل کر لیا اے۔

 اسی پہلاں ایس حقیقت دا خاکہ پیش کیتا سی کہ زیادہ تر کمپنیاں اپ�ن فروخت،
ا�ت ایتھے تیکر کہ تحقیق ل�ئ ودھ آمدن آلے ملکاں �ت توجہ دیندیاں  مارکیٹنگ 

، اوتھے ن آلے لوک�ی رہندے ن�ی ا�ت ا�ج تیکر LMICS وچ، جتھے ٪80 سیگٹ پ�ی  ن�ی 
۔ ایہہ ہولی ہولی تبدیل ہو رہیا اے، پر بہتا ودھ کرن وری توجہ نئ�ی د�ت گ�ئ  ض�

دی لوڑ اے۔

 کجھ نوں چھڈ کے، تمباکو دی صنعت �ن THR دی اوہ پراڈکٹس تیار نئ�ی کیتیاں
یل  ن�ی جیہڑیاں ط�ب لائسنسنگ دے ضابطیاں �ت پورا لہندیاں ہون۔ )ماسوا�ئ امپ�ی
ز نوں ط�ب طور �ت منظور  ا�ت BAT(۔ )47 ,46( ایہدی لوڑ دو کارناں توں اے۔ فزیش�ن

 شدہ اوہ پراڈکٹس دتیاں جان جنہاں نوں اوہ اپ�ن ط�ب سیٹنگز �ت ورت سکن۔

ز ط�ب  ایس دے "ہالو" اثر وسیع پیما�ن �ت اثرات پھیلا سکدے ن�ی کہ کیداں فزیش�ن

ن دے صارف دے گروپاں نوں تیار کر ر�ہ آں، اوہ ا�ج تیکر  جدوں کہ اسی نویں نکوٹ�ی
۔ ایس تحقیق دے مطابق، تمباکو توں  اثر نال اک تحریک وچ شامل نئ�ی ہو�ئ ن�ی
 ہون آلیاں موتاں جنہاں نوں روکیا جا سکدا اے، اوہناں �ت چانن پاون ل�ئ اوہناں

وری عنصر اے۔  دی وکالت اک انتہا�ئ ض�

ن آلے ا�ت سیگٹ پ�ی  سیٹنگز توں باہر THR دی ساریاں قسماں دی حمایت کردے ن�ی 
ن دہا�ن کراندے ن�ی کہ ایداں دی پراڈکٹس بہ�ت گھٹ نقصان دہ  لوکاں نوں ایہہ یق�ی
ا�ت ن  ۔ ایہہ اکو اک THR پالیسی وی اے جیدے �ت روای�ت علمی مخالف�ی  ا�ت موثر ن�ی

THR دے حامیاں نوں متفق ہون دی لوڑ اے۔ )58(
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لکھاری بارے

ڈاک�ٹ ڈیلن ہیومن )DELON HUMAN( - جنو�ب افریقہ، فرانس

ا�ت نگہداشت صحت دے کنسلٹنٹ  ڈاک�ٹ ڈیلن ہیومن اک ماہر فیملی فزیشن، عالمی صحت دے وکیل، شائع شدہ لکھاری، عالمی اسپیکر 
۔ اوہ ورلڈ میڈیکل ا�ت صحت توں متعلق رابطے وچ مہارت رکھدے ن�ی  ن�ی جیہڑے کہ عالمی صحت دی حکمت عملی، نقصان گھٹاون 

۔ یک با�ن ن�ی ا�ت افریقن ہام ریڈکشن الائنس )AHRA( دے �ش ل  نیشنل فوڈ اینڈ بیوریــــج الائنس دے سابق سیکرٹری ج�ن  ایسوسی ایشن، ان�ٹ
ل ل�ئ مش�ی دے ا�ت اقوام متحدہ دے سیکرٹری ج�ن ل ل�ئ   اوہناں �ن عالمی صحت عامہ دیاں حکمت عملیاں �ت WHO دے تِن ڈائریک�ٹ ج�ن

طور �ت کم کیتا اے۔

ڈاک�ٹ ایس عباس رضا )S. ABBAS RAZA( - پاکستان

ا�ت لاہور، پاکستان وچ نیشنل ڈیفنس ہسپتال وچ ا�ت ریسرچ سن�ٹ   ڈاک�ٹ رضا ایس ویلے 2004 توں پاکستان وچ شوکت خانم ہسپتال 
، ا�ت اٹلانٹک س�ٹ ۔ اوہناں �ن علامہ اقبال میڈیکل کالج، لاہور توں اپ�ن میڈیکل دی ڈگری حاصل کی�ت  کنسلٹنٹ اینڈو کرینولوجسٹ ن�ی

، ا�ت میٹابولزم وچ فیلوشپ، وسکونسن دی یونیورس�ٹ ۔ شوگر، اینڈو کرائنولو�ج  ، USA ،NJ وچ چیف میڈیکل ریذیڈنٹ ر�ہ  میڈیکل سین�ٹ
ا�ت میٹابولزم وچ امریکن بورڈ توں تصدیق شدہ ، شوگر  ا�ت اینڈو کرائنولو�ج نل میڈیسن   میڈیسن، USA توں مکمل کی�ت سی۔ ڈاک�ٹ رضا ان�ٹ

۔ ن�ی

اف اکت دے اع�ت ا�ت ایس شع�ب وچ اوہناں دی �ش ا�ت اینڈو کرائنولو�ج �ت وڈے پیما�ن �ت پیش کش کی�ت  ی�ئ وچ شوگر   اوہناں �ن اپ�ن پورے ک�ی
۔ اوہناں نوں طب دے شع�ب وچ خدمتاں ل�ئ صدر پاکستان �ن تمغہ امتیاز توں نوازیا اے۔  وچ ک�ئ ایوارڈز حاصل کر چکے ن�ی

، پاکستان اینڈو کرائن ا�ت )2024-2022( وچ صدر ن�ی نیشنل سوسائ�ٹ دے )2004 توں( ایگزیکٹو رکن   ڈاک�ٹ رضا اینڈو کرائنولو�ج دی ان�ٹ
ن فیڈریشن )SAFES( ا�ت امریکن ایسوسی ایشن دے پاکستان چیپ�ٹ دے سابق ز دی ساؤتھ ایش�ی  سوسائ�ٹ )PES(، اینڈو کرائن سوسائٹ�ی

ز وچ وی ۔ اوہ ایس توں پہلاں کلینیکل اینڈو کرینولوجسٹ دی امریکن ایسوسی ایشن )AACE( )2004–2003( دے بورڈ دے ڈائریک�ٹ  صدرن�ی
سن۔

ڈاک�ٹ ڈیرک یاک DR. DEREK YACH )پراجیکٹ رہنما( - امریکہ، جنو�ب افریقہ

۔ ا�ت PepsiCo دے سابقہ ملازم ن�ی ڈاک�ٹ یاک صحت دی عالمی تنظیم 

۔ ز سکول توں 1985 وچ حاصل کی�ت ا�ت اپ�ن MPH صحت عامہ دے جانز ہاپک�ن  اوہناں �ن اپ�ن MBChB کیپ ٹاؤن دی یونیورس�ٹ توں 1979 وچ 
۔ اوہناں �ن 2007 وچ، جاوج ٹاؤن یونیورس�ٹ توں اعزازی DSc حاصل کی�ت

ل گرو ۔ یاک ہوراں �ن ف�ی ڈائریک�ٹ ج�ن  یارک ہوراں �ن ک�ئ سالاں تیکر جنو�ب افریقہ وچ اہم وبا�ئ مرضاں دے ملکی کماں وچ قیادت کی�ت
 ہارلیم برنڈ لینڈ دے تحت کابینہ ڈائریک�ٹ دے طور �ت خدمتاں دتیاں جتھے اوہناں �ن WHO دے تمباکو �ت قابو پاون دے فریم ورک کنونشن

Policy( ا�ت زراعت دی عالمی پالیسی ا�ت جسما�ن سرگرمی توں متعلق عالمی حکمت عملی �ت کم کیتا۔ PepsiCo وچ صحت   ا�ت خوراک 
ا�ت ف�ی راک فیلر فاؤنڈیشن وچ عالمی نن توں پہلاں اوہناں �ن پبلک ہیلتھ دے ییل سکول   Global Health and Agriculture( دے SVP ب�
ا�ت اوہدی قیادت کرن توں بعد، اوہناں �ن ۔ نیویارک وچ روک تھام ل�ئ وائٹل�ٹ انس�ٹ ٹیوٹ نوں 5 سال تیکر تر�ق دین   صحت دی قیادت کی�ت

۔ موجودہ طور �ت یارک اک عالمی صحت دے آزاد مشاورت کار ن�ی ا�ت اوس دی قیادت کی�ت  سموک فری ورلڈ ل�ئ فاؤنڈیشن دی بنیاد رکھی 
۔ اوہناں �ن ورلڈ اکنامک ا�ت صحت مند غذا نوں فروغ دین �ت توجہ دے ر�ہ ن�ی ن دے خاتمے، دماغ� صحت ل�ئ معاونت   جیہڑے سیگٹ پ�ی

ن گلوبل اینیشیٹو، ا�ت ویلکم ٹرسٹ دے مشاور�ت بورڈز وچ خدمتاں دتیاں۔ )49( فورم، کلن�ٹ

رپورٹ بارے کسے قسم دی پوچھ گچھ ڈاک�ٹ ڈیریک یاک نوں ten.stlusnochtlaehlabolg@kered �ت بھی�ج جا سکدی اے
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ا )YUOZAS KENTRA( - قازقستان ڈاک�ٹ گینٹاؤٹس )GINTAUTAS( - یوزاس کین�ت

ی کہ قازقستان ڑ ، جہ�ی ا�ت ڈینساؤلک ULL دی ماہر کونسل دے رکن ن�ی ن  م�ی ا دل دے مرضاں دے اک ماہرا�ت کونسل دے ڈپ�ٹ چی�ئ  ڈاک�ٹ کین�ت
 دی ہارم ریڈکشن ایسوسی ایشن اے، جیہڑی غ�ی متعدی بماریاں وچ نقصان گھٹاون ںوں ادارہ جا�ت بناون �ت توجہ دیندی اے۔

ڈاک�ٹ التمش محمود )ALTAMASH MAHMOOD( - بنگلا دیش

ا�ت پریونٹیو اینڈ ۔ اوہناں �ن ڈھاکہ یونیورس�ٹ توں تعلیم حاصل کی�ت  ا�ت صحت عامہ دے محقق ن�ی  ڈاک�ٹ محمود بنگلہ دیش توں ڈینٹسٹ 
 مہارت

گ
ز کیتا۔ اوہ تمباکو توں نقصان گھٹاون وچ چن�  سوشل میڈیسن دی نیشنل انس�ٹ ٹیوٹ، ڈھاکہ، بنگلہ دیش توں صحت عامہ وچ ماس�ٹ

ا�ت مریض دے نمائندہ گروپاں نال۔ ن  ا�ت اوہناں �ن فریقاں دی ودھ توں ودھ شمولیت دی وکالت کی�ت اے، خاص طور �ت صارف�ی  رکھدے ن�ی 

ڈاک�ٹ کوزی لیٹ لیپ )KGOSI LETLAPE( - جنو�ب افریقہ

، ، ا�ت ایس ویلے افریقہ ہارم ریڈکشن الائنس )AHRA( دے با�ن رکن ن�ی  ڈاک�ٹ کوزی لیٹ لیپ جنو�ب افریقہ توں نگاہ دے مرضاں دے ماہر ن�ی
۔ اوہ افریقہ میڈیکل ن ن�ی م�ی ا�ت جنو�ب افریقہ دے میڈیکل اینڈ ڈینٹل بورڈ دے چی�ئ ز کونسل دے سابق صدر   جیہڑے کہ ہیلتھ پروفیش�ن

۔ اوہ ساؤتھ افریقن میڈیکل ایسوسی ایشن ا�ت افریقہ دی میڈیکل کونسلز دی ایسوسی ایشن دے صدر ن�ی  ایسوسی ایشن دے موجودہ صدر 
اں دی عالمی نمائندہ تنظیم، ورلڈ میڈیکل ایسوسی ایشن )WMA( دے سابقہ صدر وی رہ ا�ت ڈاک�ٹ ن  م�ی  )SAMA( دے بورڈ دے سابقہ چی�ئ

گ ا�ت م�ئ 1988 وچ نگاہ دے مرضاں ل�ئ ایڈن�ب ز دے کالج دے فیلو دے طور �ت  ۔ اوہناں نوں اپریل 1988 وچ جنو�ب افریقہ دے سرج�ن  چکے ن�ی
ز دے رائل کالج دے فیلو دے طور �ت داخلہ ملیا۔ اوہناں نوں ساؤتھ فیلڈ، جنو�ب افریقہ وچ نگاہ دے مرضاں دے ماہر دی حیثیت  دے سرج�ن

۔ نن آلے پہلے شخص ن�ی ا�ت WMA دے صدر ب�  نال اہل ہون آلے پہلے سیاہ فام افری�ق ہون دا اعزاز حاصل اے 

ا�ت FCTC تیکر دی پالیسی ، ڈاک�ٹ لیٹ لیپ ک�ئ رولیاں - ط�ب تحقیق دی اخلاقیات توں لے کے نگہداشت صحت دے نظام    عالمی سطح �ت
وع کی�ت اے۔ ا�ت سائنس �ت توجہ دی�ن �ش ۔ پچھلی دہا�ئ دے وچکار، اوہناں �ن نقصان گھٹاون دی پالیسی   وچ قری�ب طور �ت شامل ر�ہ ن�ی

۔ ا�ت پالیسی دی انسائٹ دی اعلٰی، عالمی سطح دیاں مہارتاں ںوں منظر �ت لیاندے ن�ی  اوہ قیادت، وکالت 

پروفیسر سلیمان شیمونگ رتیما�ن - جنو�ب افریقہ

۔ اوہناں  پروفیسر سلیمان شیمونگ رتیما�ن لمپوپو دی یونیورس�ٹ )پریٹوریہ م�ی میڈونسا کیمپس( وچ شعبہ نفسیات دے سابق سربراہ ن�ی
ل ا�ت ن�ش دی دوا�ئ وچ خصوصی دلچس�پ اے۔ اوہ 1995 توں 2005 تیکر جنو�ب افریقہ دی سین�ٹ  نوں بالاں دی نفسیات، مزاج دی خرا�ب 

۔ اوہ موجودہ طور �ت UCLA مادے نوں ورتن دے پروگرام نال پرسن دے طور �ت خدمتاں دے چکے ن�ی ا�ت چی�ئ پرسن   ڈرگ اتھار�ٹ دے ڈپ�ٹ چی�ئ
ا�پ نوں چنگا بنایا  تعاون �ت مب�ن تحقیق وچ شامل ن�ی تاں �ج جنو�ب افریقہ وچ SANCA کلینکس دے کاؤنسلرز ل�ئ ادراکی رو�ی �ت مب�ن تھ�ی

ز دی صحت دی کمی�ٹ ا�ت جنو�ب افریقہ دے ہیلتھ پروفیش�ن ا�ت منشیات دی عاکمی کونسل( دے بورڈ رکن ن�ی   جا سکے۔ اوہ ICAA )الکوحل 
۔ اوہ موجودہ طور �ت لمپوپو دی یونیورس�ٹ دی ہیلتھ سائنسزز فکل�ٹ ز دی صحت دی انتظامیہ وچ مدد دین ل�ئ کم کر ر�ہ ن�ی  وچ فزیش�ن
ا�ت پروٹوکول بناون دی کوشش شامل ۔ موجودہ مشغولیت وچ نشہ کرن توں متعلق بندوبست ل�ئ پالیسی   دے عارض� ایگزیکٹو ڈین ن�ی

 اے۔ اوہناں نوں 2010 - 2007 دے وچکار تِن سال دے عرصے ل�ئ جنو�ب افریقہ دی میڈیکل ریسرچ کونسل دا ڈپ�ٹ چئ�ی تعینات کیتا گیا، ا�ت
، سمیت جنو�ب افریقہ دے  اوہناں �ن نفسیات دے کالج دے رکن دے طور �ت تی�ج واری ل�ئ وی کم کیتا۔ اوہ تھلے دتیاں تنظیماں دے رکن ن�ی

سٹس اسوسی ا�ت منشیات دی عالمی کونسل، ورلڈ سائکائ�ٹ ، • جنو�ب افریقہ دی ہیلتھ پروفیشنل کونسل، الکوحل  سٹس سوسائ�ٹ  سائکائ�ٹ
سٹس ل�ئ ورلڈ اسوسی ایشن۔ ا�ت سوشل سائکارئ�ٹ ایشن 
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پروفیسر رکارڈو پولوسا )RICCARDO POLOSA( - اٹلی

ی ل�ئ ایکسلینس دے مرکز دے با�ن ن�ی ز ا�ت نقصان گھٹاون وچ ت�ی نل میڈیسن دے مکمل پروفیسر  رکارڈو پولوسا، کٹانیہ دی یونیورس�ٹ وچ ان�ٹ

۔ ساہ دے فزیشن، کلینکل ایمنیوکالوجسٹ، ی ل�ئ ایکسلینس دے مرکز دے با�ن ن�ی ز  رکارڈو پولوسا کٹانیہ دی یونیورس�ٹ وچ نقصان گھٹاون وچ ت�ی
، نل میڈسن دے مکمل پروفیسر ن�ی نل میڈیسن دے ماہر کردار نال ان�ٹ ا�ت ریمیٹولوجسٹ دے طور �ت کٹانیہ دی یونیورس�ٹ وچ ان�ٹ  الرجسٹ 

ا�ت رو�ی �ت ، جتھے معاہدے �ت رکھیا تحقی�ق عملہ ہا�ئ پروفائل کلینکل   پولوسا کٹانیہ دی یونیورس�ٹ وچ تمباکو ریسرچ ل�ئ مرکز دے با�ن وی ن�ی
 مب�ن تحقیق منعقد کردا اے۔

مز دی جانچ پڑتال، بماری دی سرگرمی دے بائیو مارکرز، ساہ دی دوا�ئ دے ز  اوہناں دی تعلیمی تحقیق دی توجہ تاری�خ طور �ت سوج دے میک�ن
ا�ت آٹو ایمیون دیاں بماریاں( دے آلے دوآلے  شع�ب وچ نوول دوا�ئ �ت مخصوص ایجاد )دمہ، COPD، رینائٹس( ا�ت کلینیکل ایمیونالو�ج )الر�ج 

۔ ن وڈے ریسرچ کنسورشیا وچ اوہناں دی گروپ تحقیق وی شمولیت �ت مک گ�ئ ن یورپ�ی  رہی اے۔ ایہہ EU فنڈڈ پ�ی

ن  ایس توں باوجود، پچھلے 15 سالاں توں، اوہناں دی تحقیق دی مرکزی دلچس�پ تر�ق کردے ہو�ئ تمباکو توں متعلقہ بماریاں، سیگٹ پ�ی
، اوہ ای سیگٹاں ا�ت ای وی�پ دیاں پراڈکٹس ول منتقل ہو�ئ اے۔ ہور خصوصی طور �ت ا�ت روک تھام، تمباکو توں نقصان گھٹاون   توں بچن 

۔ دنیا وچ ای سیگٹاں )ECLAT تحقیق( دی تاث�ی ا�ت ٹاکسیکالوجیکل جائزے وچ 10 سال تیکر مشغول ر�ہ ن�ی ، کلینکل، فزیولوجکل   دے رو�ی
ک ریسرچ دے مطابق ای سیگٹاں دے شع�ب وچ ساریاں نوں ودھ لکھن آلے لکھاری  ا�ت برداشت بارے پہلی RCT دی PI، اوہ حالیہ ببلیومی�ٹ
ز، ای�پ ڈیمیالوجسٹس، بائیو سٹس، تجربہ کار وی�پ ن توں روک تھام دے ماہراں، کلینیکل سائکات�ٹ ۔ اوہناں �ن پوری دنیا توں سیگٹ پ�ی  ن�ی

۔ ا�ت منعقد کیتیاں ن�ی ا�ت بائیولوجسٹس نال درجنا ریسرچ اسٹڈیز بنایاں  ، کیمسٹس، ٹیکسیکالوجسٹس  ز  اسٹیٹسٹیش�ن

انک ۔ الیک�ٹ یمر آرگنائزئشن( دے رکن ن�ی ز ن ک�ن نیشنل نکوٹ�ی ن این�ٹ سموکنگ لیگ( ا�ت INNCO )ان�ٹ  اوہ LIAF دی سائنٹفک کمی�ٹ )اٹیل�ی
، اسٹینڈرائزیشن ل�ئ یور�پ کمی�ٹ )CEN/TC 437( دے اندر ن ورکنگ گروپ دے پہلاں توں ملکی رابطہ کار ن�ی ا�ت ای لیکوڈز ل�ئ اٹیل�ی  سیگٹاں 

۔ )50( ا�ت ٹیسٹ دے طریقہ کاراں ل�ئ یور�پ ورکنگ گروپ دے گورنر وی منتخب ر�ہ ن�ی نک سیگٹاں دے پھیلن ل�ئ تقاضیاں  الیک�ٹ

پروفیسر میہیلا ریسکو )MIHAELA RĂESCU( - رومانیہ
ا�ت  پروفیسر میہیلا ریسکو )ڈینٹسٹ( 2003 توں بخارسٹ، رومانیہ وچ "ٹیٹو مایوریسکو" یونیورس�ٹ دی ڈینٹل میڈیسن دی فیکل�ٹ وچ منہ 

ا�ت ماہر ڈاک�ٹ دے، ڈاک�ٹ ریسکو ، ایس توں علاوہ سرگرم پریکٹیش�ن  ا�ت 2015 توں ساری حیا�ت ل�ئ پروفیسر ن�ی  دنداں دا تحفظ سکھاندے ن�ی 
۔ ا�ت ک�ئ پروفیشنل کانفرنسزز وچ گیسٹ اسپیکر ر�ہ ن�ی ا�ت معاون لکھاری ر�ہ ن�ی  ز دی لکھاری  ا�ت پبلیکیش�ن �ن بہ�ت زیادہ تحقیقاں 

ن )ANDERS MILTON( - سویڈن ڈاک�ٹ اینڈرس مل�ٹ

ن نگہداشت صحت دے شع�ب وچ مشاورت ل�ئ ساریاں توں ودھ مطلوب، عوامی خدمت وچ بھرویں تجربہ دے حامل فزیشن  ڈاک�ٹ مل�ٹ
۔ اوہ تِن ا�ت CEO نالے اسنس کمیشن دے موجودہ چئ�ی ن�ی ن کنسلٹنگ دے مالک  ۔ موجودہ طور �ت مل�ٹ ا�ت WMA دے سابقہ چئ�ی ن�ی  ن�ی 

ا�ت لائف سائنس دے میدان وچ ک�ئ منافع دی حامل ا�ت نابالغ جواناں دی تعلیم واسطے  ن ن�ی جیہڑیاں کہ بالاں  م�ی ز دے بورڈ دے چئ�ی  فاؤنڈیش�ن
ا�ت CEO، ا�ت سویڈش ن دی ریزمے وچ گھٹ ویلے ل�ئ سویڈش میڈیکل اسوسی ایشن )SMA( دے صدر  ۔ ڈاک�ٹ مل�ٹ  کمپنیاں نال کم کردیاں ن�ی

ز دی سویڈش کنفڈریشن )SACO( دے صدر دے طور �ت کم کرنا وی شامل ا�ت پروفیشنل اسوسی ایش�ن ا�ت ڈفینس فاؤنڈیشن   ریڈ کراس، پیپل 
اے۔
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وم )KARL-OLOV FAGERSTRÖM( - سویڈن پروفیسر کارل اولوف فیگرس�ٹ

۔ اوہناں نوں ا�ت تمباکو �ت تحقیق ل�ئ سوسائ�ٹ )SRNT( دے با�ن رکن ن�ی ن  ا�ت نکوٹ�ی وم اک سائکالوجسٹ   پروفیسر کارل اولوف فیگرس�ٹ
 تمباکو �ت قابو پاون ل�ئ اوہناں دے �ب مثال کم پاروں 1999 وچ صحت دی عالمی تنظیم دے تم�غ نال نوازیا گیا سی۔ اوہ 2013 وچ تمباکو

ن دی متبادی پراڈکٹس دے مڈھلے کماں دا ن �ت ریسرچ ل�ئ سوسائ�ٹ توں کلینیکل سائنس دے ایوارڈ دے وصول کنندہ سن۔ اوہ نکوٹ�ی  ا�ت نکوٹ�ی
۔ ن پاؤچز بنا�ئ ا�ت اوہناں �ن تمباکو توں بغ�ی پہلے نکوٹ�ی حصہ ر�ہ ن�ی 

ڈاک�ٹ ڈیاگو ویراس�ٹ )DIEGO VERRASTRO( - ارجنٹینا

۔ اوہ ل سرجن ن�ی ا�ت مُٹا�پ وچ مہارت دے ج�ن ا سونوگرا�ف   ڈاک�ٹ ڈیاگو ویراس�ٹ ایمرجنسی میڈیسن، ڈھڈ دی معمولی کٹ آلی سرجری، ال�ٹ
۔ ایس کردار دے تحت، اوہناں �ن دو�ج ملکاں  Latin ،RELDAT - نقصان نال جڑے تمباکو نوں گھٹاون ل�ئ امریکی نیٹ ورک دے ترجمان وی ن�ی
، لاطی�ن امریکہ وچ نقصان گھٹاون دے معیاراں �ت ہور بحث ا�ت سویڈن ولوں دتیاں گئیاں مثالاں ول توجہ دلاندے ہو�ئ  سمیت UK، نیوزی لینڈ 

مباح�ث کرن ل�ئ آکھیا اے۔

پروفیسر ہینو اسٹور )HEINO STÖVER( - جرم�ن

ا�ت سوشل ورک دی فکل�ٹ وچ ا�ت اپلائیڈ سائنسزز دی فرینکفرٹ یونیورس�ٹ دی صحت   پروفیسر ہینو اسٹور جرم�ن وچ سوشل سائنٹسٹ 
۔ ۔ اوہ 2009 توں ایڈکشن ریسرچ دے ادارے دے ڈائریک�ٹ ن�ی سوشل سائنٹیفک ایڈکشن ریسرچ دے پروفیسر ن�ی

ا�ت نظر انداز کی�ت گ�ئ گروپس ل�ئ صحت ا�ت پراجیکٹ ڈیویلپمنٹ دیاں ماہرانہ صلاحیتاں ماڑے   ہینو اسٹور دیاں ریسرچ دے مرکزی شع�ب 
ا�ت متعلقہ صحت دے رولیاں، )خاص طور �ت HIV/AIDS، ہیپاٹائٹس C، ن�ش �ت انحصار، ا�ت جنسی  دے فروغ، جیل وچ نگہداشت صحت 

۔  رولے( ا�ت ای سیگٹاں دی صلاحیت وچ ن�ی

ا�ت جرم ل�ئ اقوامِ متحدہ دے دف�ت )UNODC( صحت ا�ت ماہرانہ مشاورت وکو وکھ حوالیاں وچ، یور�پ کمیشن، ن�ش   اوہناں دی عالمی ریسرچ 
نگ سین�ٹ )EMCDDA(، ریڈ کراس ل�ئ عالمی کمی�ٹ )ICRC( ا�ت اوپن سوسائ�ٹ ن مانی�ٹ ا�ت نشہ کرن ل�ئ یورپ�ی  دی عالمی تنظیم )WHO(، نشہ 

۔ انسٹیٹیوٹ )OSI( ل�ئ کنسلٹنٹ دے طور �ت شامل ن�ی

ا )ANOOP MISRA( - بھارت  ڈاک�ٹ انوپ م�ش
ول ل�ئ ، ا�ت کولیس�ٹ ۔ اوہ ذیابطیس، مُٹا�پ ا�ت بھار�ت وزیر اعظم ل�ئ سابقہ اعزازی فزیش ن�ی ا بھار�ت اینڈو کرائنولوجسٹ   ڈاک�ٹ انوپ م�ش

UK ،۔ روئل فری ہاسپٹل ول فاؤنڈیشن )NDOC( دے سربراہ ن�ی ا�ت کولیس�ٹ ز اوبیس�ٹ  ا�ت نیشنل ڈائبٹ�ی ن  م�ی  فارٹس سین�ٹ )C-DOC( دے چئ�ی
، جیہڑا کہ ط�ب زمرے وچ بھارت دا ا ہوریں ڈاک�ٹ B. C. را�ئ ایوارڈ دے وصول کنندہ ن�ی  وچ صحت دی عالمی تنظیم دے سابقہ فیلو، م�ش

 ساریاں توں وڈا ایوارڈ اے۔ بھار�ت حکومت �ن 2007 وچ بھار�ت میڈیسن ل�ئ اوہناں دیاں خدمتاں �ت اوہناں نوں چوتھے ساریاں توں وڈے
ی نال نوازیا اے۔ )51(  شہری اعزاز، پدما �ش

ڈاک�ٹ ہرویا کمامارو )HIROYA KUMAMARU( - جاپان

نیشل نیشل ہاسپٹل )جاپان( ہرویا کمامارو کاواساکی، جاپان وچ AOI ان�ٹ ا�ت وائس ڈائریک�ٹ IOA ان�ٹ ا�ت لہو دیاں نالیاں توں متعلق سرجن   دل 
۔ اوہ، کیؤ یونیورس�ٹ وچ میڈیسن دے سکول توں تعلیم یافتہ ، اوہ ایس عہدے �ت اپریل 2013 توں قابض ن�ی  ہاسپٹل دے وائس ڈائریک�ٹ ن�ی

۔ اوہناں دے ا�ت لہو دیاں نالیاں توں متعلق سرجری وچ تعلیم حاصل کی�ت ا�ت امریکہ دے ملکاں وچوں دل  ، کمامارو ہوراں �ن یورپ   ن�ی
، )جولا�ئ 2005 توں مارچ 2008( وچ کاواساکی  پیشہ ورانہ تجر�ب وچ )جولا�ئ 2008 توں مارچ 2013( وچ I.K اکیہابارا کلینک دے ڈائریک�ٹ

ا�ت لہو ا�ت )اپریل 1996 توں جون 2005( وچ Pfizer جاپان وچ دل   میونسپل ہاسپٹال، کناگاوا وچ دل دی سرجری دے شعبہ دے چیف سرجن 
ا�ت کلینیکل سائنسی امور دے گروپ لیڈر دے طور �ت گزارا ہویا ویلا شامل اے۔ دیاں نالیاں توں متعلق سین�ئ میڈیکل ڈائریک�ٹ 
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